Prehled materskych Skol na Praze 3 a informace o zapisu

radnicni noviny

meéstské c¢asti Praha 3

Kriminalita na Trojce
je na dastupu, loni se
zlepsil Jarov

Rostislav Osicka: Pozy
nemam rad, vSechno
musi byt prirozené
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17. 4. 2025 — 18 h

Radnicni
varhanni
koncert

Uginkuiji:
—> Dominika Weiss HoSkovad — violoncello — Micha Weiss — klarinet
—> Adina Weissova — violoncello — Jifi HoSek — violoncello, varhany

Zazni skladby A. Vivaldiho, R. Schumanna, A. Dvoraka, J. HoSka a dalSich

Koncert se kona v ramci akce Brany pamatek dokoran v historické obfadni sini radnice MC Praha 3, ktera je kulturni
pamatkou. Pfed koncertem si navstévnici mohou v Galerii pod radnici také prohlédnout stalou expozici.

— Vstup zdarma
| l —> Kapacita mist omezena, rezervace na rezervace.kultura@praha3.cz

Praha / “ BRANY
PAMATEK

5.5.2025 — 18 h

Koncert
Orchestru
Jezkovy sto

k 80. vyroci Prazského povstani

Zazni nejen znamé melodie 20. stoleti z 30. a 40. let, ale uslySite téz nékolik JeZkovych
pisni s protivaleCnymi texty Voskovce a Wericha, kterymi ze svého amerického exilu
reagovali na tehdejsi valeCnou situaci v Evropé.

—> Betlémska kaple na Zizkové, Prokopova 216/4, Praha 3

Sougasti koncertu bude uvedeni publikace k vystavé: ,Nezapominame! 1939—1945 Praha 3 v 2. svétové valce”.

—> Vstup zdarma
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Milé sousedky, mili sousedé,

jaro je ve vzduchu uz zfetelné citit a my se mizeme téSit na Velikonoce. Letos
pfipadaji na obdobi od patku 18. do pondéli 21. dubna.

Obecné vzato plati, Ze tyhle svatky se drzi spi§ na vesnicich nebo v mensich
méstech. V Praze ¢lovék prlivody s Fehtackou a pomlazkami jen tak neuvidi.
Myslim si ale, Ze Trojka se v tomhle od jinych méstskych ¢asti prece jen lisi
— predevsim diky mnoha mistnim nadSencim, ktefi se staraji o to, aby tu
komunitni Zivot fungoval naplno. TakZe je celkem moZné, Ze pfiznivci soused-
ské pospolitosti si pfijdou — tfeba i s jistou davkou vlastni iniciativy — na své
i v tomhle pripadé.

Ja bych se akorat primluvila za nas holky. Téma, jak skloubit tradice se vzajem-
nym respektem, v poslednich letech ve spole¢nosti rezonuje. A musim fict, Ze
opravdu neni nic pfijemného, kdyZ jste vystaveni neSetrnému chovani podna-
pilych muzd, ktefi uz nejsou schopni odhadnout potfebny cit a feZou nehlava.
TakZe, panové, prosim, jemné a s mirou. A taky nezapomeiite, 7e ,ne” je defini-
tivni odpovéd. Jak uvadime na dalSich strankach, na Praze 3 je bezpec&néji nez
v pfedchozich letech. Tak at to plati taky béhem svatk( a lidovych veselic.

Michaela Kalivodov4, redaktorka
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Expres

Zpravy z rady

—> 19. bfezna

Novy vedouci odboru Zivotniho prostredi
Rada jmenovala do funkce vedouciho odboru
ochrany Zivotniho prostredi Zderika Krenka,
ktery zvitézil ve vybérovém fFizeni. Zdenék Krenk
vystudoval krajinné inZenyrstvi a nékolik let

pracoval na Gradu méstské ¢asti Praha 1.

_.—> 12.bfezna oL
Zastita nad slavnostmi Zazit mésto jinak

Starosta Prahy 3 Michal Vronsky poskytne za-
Stitu nad sousedskymi slavnostmi Zazit mésto
jinak, které se budou konat 20. zafi. Mistni
spolky, neziskové organizace, Zivhostnici a dalSi
zajemci budou mit béhem festivalu pfileZitost
predstavit své aktivity.

Spolek Krasna zaba chce na Praze 3

zajistit biodiverzitu
Rada schvélila spolku Krasna zaba vstup na
pozemky ve svéfené spravé meéstské casti, a to
na Vrchu sv. Kfize a v Kapslovné. Spolek hodla
v navaznosti na to Zadat o grant na vybudova-

druht bylin.

CVUT vytvoFi navrhy toalet pro Parukarku
Méstska ¢ast navazala spolupraci s Fakultou ar-
chitektury CVUT, ktera ma vytvoFit navrh toalet
na Parukarce. Cilem je naucit studenty rozvijet
vlastni ndpady a dostat zpétnou vazbu ohledné
realnosti navrhi. Praha 3 ziska v rdmci projek-
tu nékolik originalnich feSeni staveb a jeden
realny prototyp.

Praha 3 vyhlasi konkurz na nové reditele

a feditelky
Méstska ¢ast bude vyhlaSovat konkurz na
Feditelku nebo Feditele ZS a MS namésti Jifiho
z Lobkovic, kde v ¢ervenci skonéi sou¢asné re-
ditelce Sestileté obdobi vykonu prace. Nového
feditele nebo reditelku bude hledat taky MS
Jeseniova, stavajici feditelka se funkce vzdala.
Predpokladany nastup na pozice je 1. srpen.

. — b, bfezna .
Biatlonovy zavod na Parukaice

Rada méstské ¢asti povolila vyuziti vefejného
prostranstvi na Vrchu sv. Kfize k poradani

48. ro¢niku regionalniho zavodu v letnim biat-
lonu Zactva, dorostu a dospélych pod nazvem
Zizkovska stuha. Zavod se uskuteéni 27. dubna.

Sbirka pro kure
Sportovni klub Z8 Jeseniova vyuZije park Zidovské
pece k usporadani 29. ro¢niku Aprilového béhu
s kuretem, ktery se uskute¢ni 3. dubna. Pljde
o prespolni béh pro Zaky 2.—5. tiid zakladni skoly.
Akce je soudasti charitativniho projektu Pomozte
détem! Sbirka pro kure.

Kompletni seznam a znéni usneseni RMC a ZMC
jsou k nahlédnuti na odboru organizaénim,
oddéleni organiza¢ni, Lipanska 7, nebo na adrese
praha3.cz.

STAVTE SE PRO MRKEV
Trhy na Jifaku zahajily novou sezonu, takze je mliZzete
navstivit v obvyklych dnech a ¢asech: od stfedy do patku
mezi 8.00 a 18.00, v sobotu mezi 8.00 a 14.00. Stanky na-
jdete naproti Skole. Aktuality sledujte na webu trhyjirak.cz.

W
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DALSI ZAPIS DO KNIHY CTI
V bfeznu se zvéc¢nil do mistni Knihy cti filozof, religionista
a pedagog Otakar Anton Funda. Je dlouholety obyvatel
Prahy 3, v 70. a 80. letech pusobil jako farar u druhého
evangelického sboru v Cajkovského ulici.

PTEJTE SE STAROSTY
NejblizSi setkani se starostou Prahy 3 Michalem Vronskym
se kona v pondéli 14. dubna od 17.00 v infocentru na na-
mésti Jifiho z Podébrad. Tentokrat se ho zd¢astni i radni
Pavel KrecCek, ktery se stara o kulturu, strategické planova-
ni a dotaéni politiku.

PRAHA 3 SI PRIPOMENE PRAZSKE POVSTANI
Pietni akt u pfileZitosti 80. vyro¢i Prazského povstani
a konce druhé svétové valky v Evropé se kona 5. kvétna
v 11.00 na nadvofi ZS Prazacka, Nad Ohradou 25. Ve
stejny den budou odhaleny ¢tyfi pamétni desky: v 9.00
v Husitské 26 Vénceslavu Lacinovi, v 9.30 na Sladkovského
namesti 5 Josefu Lastovickovi, v 10.00 v Bofivojové 37
Miroslavu Medalovi a v 10.30 Na Vapence 14 obétem z fad
zaméstnanct Papirografie. Na ndmésti Radost zacne
zaroven vystava Nezapominame! 1939—1945 Praha 3
ve druhé svétové valce.



OMEZENI PROVOZU ODDELENi 0SOBNiCH DOKLADU

Od 15. dubna bude z d@ivodu rekonstrukce pfizemi Gfadu
v Seifertové 51 po dobu Sesti mésicti oddéleni osobnich
doklad(l a evidence premisténo do nahradnich prostor
budovy. Zméni se i Ufedni hodiny a kapacita pfijimanych
Zadosti o ob¢anské prlikazy a cestovni doklady. Ty vdm
v pfipadé zajmu vystavi i jiné méstské ¢asti. Podrobnosti
najdete na webu praha3.cz.

UDELEJTE SI DOMA JARNIi UKLID

0d 24. do 30. dubna se po celé Ceské republice bude
konat Swap festival a vy se do néj mUZete zapoijit i na
Trojce — konkrétné pétadvacatého v méstské knihovné ve
Vozovné a o Ctyfi dny pozdéji v Hartigové 88. Pokud vam
doma lezi zachovalé nevyuzité véci, doneste je na swapo-
vaci misto a vymeérite za to, co vdm zrovna padne do oka.
Prehled vSech zapojenych lokalit najdete na interaktivni
mapé na webu swapprague.cz.

V DUBNU SE UTKAJI MISTRI KARAMBOLU

Ve dnech 18. aZ 20. dubna se v prostorach sokolovny

v Hartigové ulici uskuteéni 39. $ampionat Ceské repub-
liky v karambolovém kule¢niku. V discipliné trojband tu
pomeéfi sily 16 nejlepsich hracd. Dalsi informace hledej-
te na webu kulecnikzizkov.cz.

POZNEJTE SVE VLASTNi MOBILNi ZARIZENi

Od 14. dubna do 12. kvétna se kazdé pondéli od 15.00
konaji lekce zamé&Fené na praci s vlastnim tabletem
nebo chytrym telefonem. Kurz se uskute¢ni v rdmci
projektu Trojka pro seniory a je zdarma. Hlasit se m(-
Zete na Cisle 777 478 657, e-mailu ankova@Iupacovka.cz
nebo ve vratnici Skoly v Lupacové ulici.

VITANi OBCANKU

Déti narozené v roce 2024 a 2025 mUZete hlasit na letoSni
terminy vitani ob¢ank( na e-mailu sotonova.eva@praha3.cz.
Uvedte jméno ditéte, datum narozeni, adresu jeho trvalé-
ho bydlisté na Praze 3 a své telefonni Cislo.

JUBILEJNI SVATBY

Na jarni obfady spojené s oslavou jubilejnich svateb mlzete
prihlasit sebe nebo své blizké prostrednictvim telefonniho
Cisla 222 116 295 nebo na e-mailu sotonova.eva@praha3.cz.

HLEDAME ARCHIVNi SNiMKY

Pro pfipravovany ¢lanek o FrantiSku Plincnerovi, mistnim
obuvnikovi a zakladateli fotbalového druzstva, shanime jeho
fotografie. Pokud je vlastnite, kontaktujte nas prosim na
adrese redakce@praha3.cz. Predem dékujeme.

Kriminalka Zizkov

Policie dopadla partu zlodéjt

Policie zaznamenala na GUzemi Prahy 3 vyraz-
né snizeni majetkové kriminality. Ddvodem

je podle véeho dopadeni péti¢lenné skupiny
zlodéj, ktefi se od lofiského listopadu vloupali
do témér tFiceti objekttl na Zizkové, pricem?
celkova skoda jejich po€inani dosahla 900 tisic
korun. Kradli penize, elektroniku, naradi a dalsi
cennosti, které nasledné prodavali. Do objektd
se dostavali za pomoci pacidel. Jednou dokon-
ce probourali sadrokartonovou pficku, aby se
dostali dovniti obchodu. Odtud pak vzali trezor
s hotovosti a dalSi penize. Policie pachatele
identifikovala diky kamerovym zaznamam.
Vsichni se ke svym ¢inim doznali. Dva z nich
jsou ted' ve vazbé a jeden byl zadrZzen poté, co
se po propusténi dopustil dalsi kradeze. V pfi-
padé odsouzeni hrozi pachatellim az pétileté
vézeni za kradez, porusovani domovni svobody,
poskozeni cizi véci a neopravnéné opatreni

a padélani penéz.

Péstmi napadl pejskare

Neznamy muz napadl 26. Gnora kratce po pole-
dni v Hartigové ulici pejskare. PoSkozeny zrovna
opustil byt a Sel se psem na voditku po chodbé
k vychodu domu, kdyz potkal muze, kterého
tam nikdy predtim nevidél a ktery podle jeho
minéni byl v objektu neopravnéné. Pozadal ho
proto, aby budovu opustil. KdyZ spole¢né dosli
na chodnik, jejich slovni vyména vydstila ve fy-
zické nasili. Muz pejskare napad| péstmi a zacal
ho kopat. ZpGsobil mu tim zranéni v obli¢eji

a vyrazil nékolik zubu. Policie ted po tto¢nikovi
patra. Za ubliZzeni na zdravi a vytrznictvi mu
hrozi az tfi roky ve vézeni.

Série vloupani do aut

Policisté patraji po muzi, ktery ma na svédomi
sérii vloupani do zaparkovanych osobnich aut.
U vozidla stojiciho v OlSanské ulici vyrazil bo¢ni
okno, otevrel dvere a zacal prohledavat jeho
interiér. Nic ale nenaSel. Druhy den pfiSel znovu
na stejné misto, ale taky dalSi auto, do néhoz
se vloupal, bylo prazdné. Neni vyloucené, ze ve
své ¢innosti bude pokracovat i v jinych ¢astech
metropole. Policisté na pfipadu dal pracuji a
soucasné pripominaji, Ze Fidi¢i by ve svych au-
tomobilech neméli nechavat zadné cennosti.

Pfipravila Vendula KryStofova
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Kriminalita na

Trojce je na ustupu,
loni se zlepsil Jarov

Jarov hlasi za lonsky rok vyrazny pokles

trestnych ¢inu, Zizkov drobny narust. Celkova
kriminalita na Praze 3 ale posledni roky kles3,
ukazuji statistiky.

Text

Josef Hora

Praha 3, tedy Zizkov, &ast Vinohrad, Strasnic

to policejni zprava za rok 2024. Loni policisté
zaznamenali 1 856 trestnych ¢ind, coz je o 157 min
nez v predchozim obdobi, a dokonce o 326 min
nez predloni. Objasnit se podafilo necelou tretinu.
.Nejvétsi pokles jsme zaznamenali u majetkové

a hospodarské kriminality,” Fika Josefa Jelinkova,

feditelka Obvodniho feditelstvi policie Praha Ill, kte-

ré zahrnuje Prahu 3, 8 a 9. Majetkova kriminalita,
tedy napfiklad kradeZe, loupeZe nebo vandalismus,
se meziro€né sniZila o 100 skutkd, hospodarska
kriminalita, ktera zahrnuje tfeba podvody, korupci,
prani Spinavych penéz a danové uniky, klesla o 54
skutkd. Profidly i fady pachateld spojenych s vyro-
bou a distribuci drog. Loni se tu podafilo odhalit tFi
drogové varny. Jedna byla tak velka, Ze jeji likvidaci
zmizela ¢ast rozsahlé distribuéni sité. ,Pachatel
vyrabél velké mnozstvi vysoce kvalitni drogy pro

velkoodbératele, ktefi pervitin nasledné dodavali
koncovym konzumenttm,” popisuje Jelinkova.
Stoji za zlepSenim prace policie, nebo pachatelé
méni plisobisté? ,Jedné se o trend, ktery neni spe-
cifikem samotné Prahy 3, ale celé republiky,” vy-
svétluje Feditelka. Roli hraje podle ni'i to, Ze se ¢ast

Nejvetsi pokles je
patrny u majetkové
kriminality

trestné ¢innosti pfesunula do online prostredi. ,Pri
odhalovani kyberkriminality je kliCova spoluprace
mezi riznymi slozkami policie po celé zemi a taky
s bankami,” dodava.

Fokus



Fokus

Vyskyt trestné cinnosti na Praze 3 v letech 2023 a 2024
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KradeZe a vloupani Majetkova kriminalita  Hospodafska kriminalita Mravnostni kriminalita Nasilné giny

Praha 3 méa dvé mistni policejni oddéleni — jedno
je na Jarové, druhé na Zizkové. Ubytek kriminality
zaznamenal pravé Jarov. ,Ze statistik i svédectvi
policistd slouZicich na Praze 3 vyplyv4, Ze tahle
lokalita je obecné klidn&jsi," podotyka Jelinkova.

Cast trestné éinnosti
se presunula do online
prostredi

Celkovy pocet trestnych ¢inti tu oproti roku 2023
klesl 0 167 — ubylo hlavné kapesnich kradezi (misto
29 se jich stalo Sest), ale i vloupani aut nebo objek-
tl, jako jsou sklepy, sklady a prodejny. Jarov naopak
zaznamenal narGst poctu vydirani nebo kradezi

v obchodech i hlaSenych znasilnéni — v roce 2023
se Fesilo jedno, loni pét. Setfeni nicméné ukazalo,
Ze ve dvou pfipadech k popsanému skutku vi-

bec nedoslo. Dalsi dva ptipady se tykaly partner(
ktera se znala. Podle policie proto z povahy pripadi
neplyne pro mistni obyvatele konkrétni riziko.

Co se tyka zizkovského oddéleni, to statistiku celé
méstské ¢asti trochu kazi — pfibylo 10 trestnych
¢ind. Vic se vyskytovalo prani Spinavych penéz, vy-
trznictvi, poSkozeni cizi véci a kradeze motocykld,
snizil se naopak pocet kapesnich kradezi, podvod(,
ohroZeni pod vlivem navykové latky a opilstvi nebo
umysiného ubliZzeni na zdravi. Kterd mista jsou na
tom nejhdr? ,Trapi nas lokality pfilehlé k hlavni-
mu nadrazi, pozornost dale zaméfrujeme na okoli
Kostnického a Prokopova nameésti. VEfim, Ze se na
situaci projevi uzavieni klubu Orion,” upFesfuje
policejni feditelka. Jeji slova potvrzuje i starosta
Michal Vronsky: ,Hlavnim loriskym tématem byl
klub Orion a problémy kolem néj, které se pre-
lévaly do okolnich ulic. Jsem rad, Ze je tohle za
nami. Velké mnoZstvi stiznosti jsem dostaval i ke
Komenského nameésti, kde se odpoledne schazelo

vétSi mnozZstvi teenagerd, ktefi délali hluk a nepo-
fadek.” Mladez v posledni dobé pridélava starosti

i policii: ,Stale Castéji se setkdvame s rliznymi
projevy vyhriizek v ramci détskych kolektivd,” uvadi
Jelinkova. B&znéjsi je podle ni i nasilné chovani
vi¢éi policistim. ,BohuZel musim konstatovat, Ze
nasilna kriminalita na rozdil od majetkové neklesa.”

Podle mistni opozice by kriminalni statistiky
vylepSilo navySeni stavu straznikd, kterych je
momentalné na Trojce 64. ,Chceme posilit jejich
pfitomnost v problémovych lokalitach,” fika
zastupitel Filip Nekola. Starosta Vronsky s vySSimi
pocty souhlasi, dodava ale, Ze nedostatek poch(iz-
kar( trapi véechny méstské ¢asti, protoze o sluzbu
u policie neni zajem. M4 proto jiné feSeni — asis-
tenty prevence kriminality. ,To jsou lidé v unifor-
mach, ktefi by se pohybovali v ulicich, a pokud

Stale castéjSi jsou
vyhrizky v ramci
détskych kolektivii

zaregistruji néjaky problém, zacnou ho aktivné
Fesit bud sami, nebo pFivolaji policii,” vysvétluje
Vronsky. Sest strazch poradku z Fad civilistd by
se podle néj mohlo objevit uz zacatkem léta na
Skroupové, Komenského a Kostnickém namésti,

Praha 3 hleda strazniky

Pokud hledate stabilni zaméstnani, zkuste
uplatnéni u méstské policie. Ocekavejte
pramérny plat 48 000 korun, ndborovy
prispévek 300 000 korun a pfispévek na
bydleni a dopravu 10 000 korun. Piste na
e-mail nabor@mppraha.cz nebo volejte
na &islo 222 025 000. V zadosti uvedte,
Ze chcete slouzit na Praze 3.



Anketa: Jak vnimate bezpecnostni situaci

na Praze 3?

Michal Vronsky (TOP 09 + STAN s podporou ZnS),
starosta

rodi¢t obzvlast. Od roku 2018 je to pokles na polovinu!
Zaroven to neni diivod usnout na vaviinech. Jen za

Statistika ukazuje mirné optimisticky vyvoj, ale vytvare-
ni pocitu bezpeéi je nikdy nekoncici prace. Podali jsme
proto Zadost o financovani tzv. asistent( prevence
kriminality, ktefi by byli dalSima ,uniformovanyma oci-
ma” v ulicich a parcich. Podle povahy problému by jej
asistenti bud' sami Fesili, nebo volali policejni hlidku. Na
Praze 9 s tim maji dobrou zkuSenost. Hodné narazime
na podstavy u obou policejnich sbor(l. O praci u mést-
ské policie bohuZel neni zajem z dGivodu niZsi autority
u verejnosti. Od 1. 5. bude mit mistni okrsek nového
§éfa. NavySeni straznikd bude jeho hlavni tkol.

Jakub Chab (Praha 3 sobég)

Prevence je lepsi nez I1é€ba. To plati o zdravi stejné jako
0 bezpecnosti. Policie a straznici reSi problémy a patii
jim za to nas velky dik. Ale prevence je i v naSich rukou.
Bezpecna je Gtvrt, ve které se lidé znaji a mohou se

na sebe spolehnout, kterd ma kvalitni Skoly a dob-

ré ucitele a ktera je upravena a Cista. Proto radnice
zalozila vlastni tklidovou firmu. Proto klademe takovy
daraz na sousedsky Zivot od revitalizace détskych hrist
a podpory détskych skupin pfes zajmové organizace
az po kluby dlichodc. Proto se snazime, aby v nasich
Skolach byl dostatek mist a aby Skoly byly co nejlepsi.

FrantiSek Dosedél (Pirati), koaliéni zastupitel

Jestli jsou policejni ¢isla v né¢em jasné vypovidajici, je
to dopravni situace, resp. neustalé meziro€ni snizovani
poctu dopravnich nehod, a to celoprazsky. Na Gzemi
Prahy 3 pocet nehod vytrvale klesa uz od roku 2017
postupné na polovinu poctu, ktery jsme tu tehdy méli.
Lze jisté diskutovat o pfinosu zmén organizace dopravy
iniciovanych Prahou 3, kazdopadné mi obzvlastni radost
déla fakt, Ze na Trojce od roku 2018 pfi dopravnich ne-
hodach nikdo nezemfrel. Prostor ke zlepSeni samoziejmé
existuje vzdy, ale minimalné po strance dopravni bez-
pecnosti mi statistiky délaji opravdu radost. Jen tak dal!

Matéj Michalk Zaloudek (Zeleni), koaliéni zastupitel

Velkou radost mi déla setrvaly a dost zasadni Ubytek
dopravnich nehod. Nakonec to je pravé to, co postup-
né pozitivné ovlivni pocit bezpeci prakticky vSech lidi,

v parku na Ohradég, u stanic metra a taky v okoli
supermarket.

Nekola zastava taky nazor, Ze by mél platit princip
trikrat a dost. ,To znamen3, Ze za tfi opakova-

né prestupky totozného charakteru by mohla
méstska &ast recidivisty ze svého Gzemi vykazat,”
vysveétluje a dodava, Ze postihy musi navic od-
povidat zavaznosti trestného ¢inu. ,Babicka si za
vyrobu masticky z konopi nesmi od soudu odnést
vy&3i trest nez nékdo za loupez nebo znasilnéni!”
fika zastupitel, podle kterého je nutné zaméfit se
taky na zvySeni bezpeci cestujicich MHD v no¢-
nim provozu. Takové zmény nicméné schvaluje
Poslanecka snémovna, ne mistni zastupitelstvo.

Pracovni naplni muz{l a Zen zakona nebylo ale
loni jenom pronasledovani zlosynt. Zastupkyné
feditele Obvodniho Feditelstvi Méstské police

jeden rok bylo na mistech, kterymi denné chodime, pfi
dopravni nehodé téZzce zranéno dvanact lidi. Dvanact
lidi, kterym se Zivot obratil naruby. Bezpe€néjsi ulice
nejsou abstraktni nedosazitelny cil. Nastroje, které

k nim pfispivaji, dobfe zndme. A budeme je i nadale
prosazovat navzdory tomu, kolik odporu pfi tom musi-
me prekonavat.

Josef Slama (Trikolora a hnuti SPD), opozi¢éni zastupitel
Bezpecnostni situace na Praze 3 nikterak nevybocu-
je z celkové situace v hlavnim mésté. Jsem odpurce
regulacnich vyhlaSek zakazujicich vS§e mozné i nemozné.
Situaci to neresi, je to jen buzerace ob¢an(. Urcité se
musi upravit legislativa smérem k cizinciim a koncepéné
zajistit bezpeci v ulicich, coz zlepsi i situaci na Praze 3.

Filip Nekola (ODS), opozi¢ni zastupitel
Procital jsem si policejni zpravu za rok 2024. Nékteré
statistiky jsou pozitivni, nékteré nikoliv. Je zfejmé, Ze
se kriminalita celkové vice pfesouva do online prostre-
di. To ale neméni nic na tom, Ze jsou na Trojce stéale
mista, kde se malokdo citi bezpe¢né. Proto navrhuje-
me, aby se posilil pocet straznik( v ulicich, zvysila mira
osvétleni v nékterych lokalitach, posilily pravomoci
obci v boji s recidivisty. A aby kone¢né zacal staros-
ta intenzivnéji spolupracovat s primatorem a policii.
Bezpecnost musi byt prioritou nejen na celostatni
Urovni, ale i na té obecni.

Mojmir Mikulas (Patrioti a Motoristé), opoziéni zastupitel
Pokud je u nés objasnénost trestné cinnosti pouhych
28 %, pak je to tragicky vysledek efektivity vySetfovani
a pak se zde zadny obc¢an bohuZel nemUze citit Gplné
bezpecné. Znepokojuje narlst poctu znasilnéni i dalsi
mravnostni kriminality, coZ je alarmujici trend. Rostou
i zpGsobené skody. V oblasti dopravy vidime velky narlst
nehod elektrokol. Je zfejmé, Ze moje kritika zelené
vstricnosti nasi radnice v(ci témto prostfedkiim véetné
elektrokolobézek je opravnéna. Trva nefeSeny problém
s bezdomovci, Zebraky a narkomany a s tim spojené
znedistovani vefejného prostoru, obtéZzovani, mnohdy
kradeze.

Praha 3 Andrea Dokladalova vyzdvihuje jednu
konkrétni udalost. ,Skvély zakrok proved| straz-
nik Prahy 3 v dobé svého volna, kdy po dopravni
nehodé vyprostil zpod tramvaje mladou divku.
Poskytl ji prvni pomoc a zajidtoval misto nehody,
nez ptijeli kolegové.” /i

Nebojte se pozadat o pomoc

Pokud celite fyzickému nebo psychic-
kému nasili, nenechavejte si to pro
sebe. Déti se v pfipadé Sikany mizou
ozvat na linku 116 111, jejich rodi€e na
¢islo 606 021 021. Tyranym zendm po-
maha linka bezpeci 116 016, seniorlim
jsou uréena telefonni &isla

800 157 157 a 222 333 555.

Fokus
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Planovaneé investice

hlavniho meésta ovlivni

mistni dopravu

Vizualizace Gprav trati v Seifertové ulici

Trojku ¢eka do roku 2028 nékolik vyznamnych
stavebnich projektii. Diky vzniklému planu

se je podarilo usporadat tak, aby omezeni

pro cestujici byla minimalni.

LHlavni mésto chysta na izemi Prahy 3 v nasledu-
jicich letech obrovské investice do oprav a rozvoje
dopravni infrastruktury. Z nasi iniciativy vznikl

u ndmeéstka pro dopravu Zdenka HFiba plan, jak
jednotlivé akce zkoordinovat tak, aby byla zacho-
vana plynulost dopravy a omezeni pro cestujici
byla tnosna,” Fika mistostarosta OndFej Rut.

PVS chce v kvétnu
zacCit opravovat kanalizaci
v Seifertoveé ulici

Text

Vendula Krystofova
IPR Praha

Vizualizace

Prazska vodohospodarska spole¢nost (PVS) chce
v kvétnu zacit opravovat kanalizaci v Seifertové
ulici v iseku mezi Italskou a Krasovou. Je to
zaroven priprava na rekonstrukci tramvajové
trati, ktera je v planu na léta 2027—2028. Ulice
ma z(listat pro tramvaje i auta prajezdna s dil¢imi
omezenimi.

Technicka sprava komunikaci (TSK) se chysta

v letnich mésicich kompletné opravit silniéni
most Pod Krejcarkem pred kfizovatkou Ohrada.
Provoz do protisméru prevede na druhou nosnou
konstrukci, kvili demolici fims dojde na kratkou
dobu k vyluce tramvaji jezdicich pod mostem.

Dopravni podnik (DPP) zahaji na podzim moderni-
zaci tramvajové trati v ulici Jana Zelivského mezi
Vinohradskou a U Nakladového nadrazi. Soubézné
s tim tam PVS vyméni vodovod. V dobé oprav
bude na trase Ol$anské hibitovy—Ohrada zave-
dena nahradni autobusova doprava a projizdéjici
fidi¢i tu zaznamenaji jenom €aste€né omezeni.
Hotovo bude letos v prosinci.

DPP momentalné vybira zhotovitele rekonstrukce
stanice metra Flora. Ta bude s nejvétsi pravdépo-
dobnosti od za¢atku pristiho roku deset mésict
uzaviend, zato v ni pfibude bezbariérovy vytah.

V pribéhu roku 2026 ma dojit taky k Gpravé
kfizovatky Ol$anskd—Jana Zelivského. Cilem je



Vizualizace trati vedouci na Jarov

napojit koleje na novou tramvajovou trat smérem
na Jarov. Spolu s tim zacne i stavba trasy vedouci
pres nakladové nadrazi, ktera bude mit Sest za-
stavek — Novy Zizkov, Nakladova, Malesicka, Nad
Kapli¢ckou, Habrovéa a Sidlisté Jarov. Do zastavky
Nad Kaplickou povede dvoukolejna trat, odtud az
na Jarov jednokolejna.

Prehled mistnich
dopravnich omezeni
najdete na webu Prahy 3

S ohledem na plynulost dopravy dojde teprve
po dokonéeni vSech predchozich staveb na
kompletni rekonstrukci ulic Ji¢inska, Taboritska
a Seifertova az smérem k Bulharu. Prace by
mély odstartovat v roce 2027 a trvat 18 mésicl.
Dopravni podnik v ramci toho opravi tram-

Vizualizace Uprav Seifertovy ulice

vajovou trat a vystavi §ir§i zastavky. Stanice
Lipanskd smérem z centra se posune pred
kostel sv. Prokopa, ta smérem do centra bude
u schodd do Chlumovy ulice. Stanice Viktoria
Zizkov se premisti k domu Radost. V Taboritské
ulici a v rozSitenych zastavkach na OlSanském
nameésti vzniknou nova stromoradi. Spoleé¢né

s tim se TSK chysta provést obnovu OlSanského
nameésti, béhem niZ vznikne misto stavajiciho
parkovisté naproti kostelu sv. Rocha prostran-
stvi se stromy. Kvuli vySkovému usporadani
oblasti je nutné prace realizovat spolu s vystav-
bou tramvajové trati.

Druhou akci TSK, kterou je nezbytné dokoncit ve
stejném obdobi, je oprava opérné zdi, vystavba
novych schodi a bezbariérové rampy do Lipanské
a taky oprava ¢asti ChelCického. K té dojde sou-

béZné s renovaci starych Zizkovskych schodu.

Pfehled mistnich dopravnich omezeni najdete na
webu praha3.cz/dopravni-omezeni. /I

Aktuality
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Objevte zapomenuty
fortel naSich babicek

Staronovy trend hackovani se ujal taky
na Zizkové. V Atriu se pravidelné schazeji
hackovaci matadorky i uplné zacatecnice.
Ovérila jsem si, jak mezi né zapadnu.

Text

Vendula Kry$tofova

Vchazim do kavarny Atria a na jednom ze stol(l
uz vidim shluk klubek a hackl. Ja jsem sice tyhle
dvé véci drzela v ruce jenom jednou, presto si
ale pomérné vérim, protoze jestli si dobfe vzpo-
minam, hackovani nebylo az tak naro¢né.

Jak pFichazeji dalsi zajemkyné, navzajem se
predstavujeme a seznamujeme. Zadné oficialni
uvedeni se nekona a mné se ulevi. Pfesné takhle
jsem si to predstavovala. Clovék ptijde, sedne si
a rovnou zac¢ne hackovat. Zjistuju, ze vsichni do-
razili uz s napadem, co by si chtéli vyrobit, a tak
se ihned davaiji do dila. Uplny zadate¢nik se pros-
té zepta nékoho z osazenstva, co a jak ma délat.
Od toho tu jsou predevSim poradatelky Naty

a Kamila. Ochotné ale asistuje i Zdenka Krsikova,
ktera za projektem stoji. ,Kdyz jsem sezeni zaCa-
la poradat, prekvapilo mé&, Ze na né zacaly chodit
i déti zhruba ve véku deseti let. A porad chodi!
Mam radost, kdyZ si nas najdou i mladsi ¢leno-
vé, a jeSté vic meé tési, kdyZ se k nam pravidelné
vraceji,” Fika.

Postupné si ovéfuju, Ze témér vSichni jsou

v hackovani zkusenéjsi nez ja. To mi dava vyhodu
hlavné ve chvili, kdy potfebuju poradit s kous-
kem, ktery jsem zacala tvorit minuly rok, ale ted
si ne a ne vzpomenout, jak pokracovat dal. ,To
je urcité polodlouhy sloupek. Ukazu ti, jak na to,”

Uplny zaéateénik
se prosté zeptj,
co a jak ma délat

vysvobozuje mé z nejistoty nedaleko sedici Bara
a predvadi mi dalSi postup. Moje ruce se rychle
zmatofi a chyti nauceny grif, ktery kdysi ovladaly.
A co to bude?” pta se kolegyné. ,Nejspi$ sala,”
odpovidam. Bara si chvili prohliZi pfizi a nesou-
hlasi: ,S polodlouhym sloupkem by z toho byla
spis lepsi Gepice.” Ja se ale na Sepici necitim.



PFijde mi, Ze by to bylo moc sloZité. Bara mi to
rozmlouva a ja jsem za to nakonec rada. Podle
popisu to opravdu nezni nadro€né a ja jsem navic
svou Cepici pfed casem nékde vytratila, takze
nahrada se bude hodit.

Béhem hackovani si spolu vSechny povidame
a koluji i fotky toho, co si kdo doma uz uhac-
koval. Kamila pravé ukazuje tfinactileté sle¢né,
jak ma vytvofit kvétinovou gumicku do vlasu.

Na hackovaci sezeni
chodi i déti zhruba ve
véku deseti let

Zdenka se pousti do hackovani ¢epicky pro mi-
minko. Bare se v rukach rysuje pokeball, ktery by
urcité brali v§ichni milovnici pokémond. ,Délam
ho na swap pro jednu pani. Rekla si 0 n&j na
facebooku. Kdyz chce nékdo néco uhackovat,
nabidnu se a hotovy vyrobek pak vyménim za
véc, ktera se mi hodi,” vysvétluje. Marlena, dalsi
Ggastnice nasi komorni seSlosti, pFijela na Zizkov
az z Hornich Pocernic, kde bydli. Dozviddme se
od ni tfeba to, Ze lehké Saty, které si uhackovala
na léto tak, aby je mohla nosit pres plavky, ji
zabraly deset dni.

Na sezeni si postupné pripominam, jak udélat
pocatecni fetizek, ktery se tvofi z nékolika ok
v fadé za sebou, jak udélat kratky, dlouhy a po-

lodlouhy sloupek nebo taky jaké pfize jsou vhod-
né pro hackovani riznych vyrobkl. Napfiklad ja
jsem si koupila akryl, ktery je nahrazkou viny. Ta

je sice drazsi, ale taky kvalitnéjsi.

NasSe setkani nakonec hodné pretahuje plano-
vanou hodinu a pul. VSechny rady zlistdvame

a uzivdme si spole¢né chvile — a to nejenom
kvali hackovani. Ja vytrvale pokracuju v praci
na své zelené Cepici az do pll osmé, kdy jsem
uz tak unaven3, Ze je nejvySsi Cas vypravit se
dom. Celou &epici jsem sice nestihla, sta¢i mi
ale dohackovat maly kousek a originalni médni
doplnék na dal$i zimni sezénu bude na svété. /I
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Rostislav Osicka:

Dialog

Pozy nemam rad,
vSechno musi byt

prirozené

Boxer, ktery se pred
casem dal na malovani
a versSe. O discipliné

ve sportu i bohémstvi

v umeéni jsme si povidali
s legendou, ktera brzy
oslavi sedmdesatku.

Na Zizkové jste vystridal nékolik mist. Kde
vSude jste bydlel?

Borivojova, Lipanska a Lupacova. Na Lupacovku
vzpomindm rad, tam to Zilo. Kousek ode mé,

u grafika Kovafika, se schéazeli zajimavi lidé, se
kterymi byla zabava. Tfreba Petr Narozny, Jifi
Krampol... To jsem byl jesté mlady kluk. Vzdycky
jsem mél kamarady spi§ mezi starSimi. V téhle
spole€nosti jsem zazil bezpocet inspirativnich ho-
vor(l a veselych mejdand. Ted' sice Ziju v Karling,
vedu ale tréninky na OlSanském nameésti.

Foto

Pripravila
Adam Mracek, Jindfich Nosek

Michaela Kalivodova

Kdyz jste zminil Jifiho Krampola, vzpomnéla
jsme si, jak vypravél o tom, kolikrat tady dostal
do nosu. Co vy?

Ja tady nastésti nikdy nedostal. (smich)

A co rany v profesnim Zivoté? Cetla jsem, Ze za
nejvétsi uder, ktery jste inkasoval, povaZujete
ten z roku 1977.

Je to tak, bylo to na mistrovstvi svéta armad ve
Lvové. Protivnik Martinéz mél v ocich satana.

Reknu vam, Ze damy
velmi nerad vidim
v ringu

UZ jsem vyboxoval jednu medaili. Pfi dal§im za-
pase mi ale v prvnim kole vypadl chranic¢, dostal
jsem délo a hlavou mi projela elektrika. Sel jsem
do kolen, ¢tyrky se mi vrazily do dasné. V ten
moment se ve mné probudilo odhodlani, Ze tohle
se uz nesmi opakovat. Rozvaha a cilené pohyby
Sly stranou. Prebil jsem ho nakonec jeho vlastni
bojovou metodou. Obecné vzato ale plati, Ze bo-
xefi utrpi vic zranéni na tréninku nez pfi zapasu.
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Kdo se k vam muZe prihlasit na tréninky?
Trénuju staré i mladé bez ohledu na jejich fyzic-
kou zdatnost. V |été navic organizuju soustiedé-
ni. Vam bych taky klidné par lekci dal. Pro¢ by
Zeny nemohly trénovat? Je to sport, pfi kterém
se zapojuje hlava, protoze je dileZité byt o krok
napred pred soupefem. Box je komplexné zamé-
fena aktivita.

Nékteri ho dokonce prirovnavaji k socharstvi...
Ano, takové nazory sem tam padnou. Takze
lekce Zenam poskytuju, at se hybou a trénuji
sebeobranu. Ale feknu vdam, damy velmi nerad
vidim v ringu!

Trénoval jste i herce kviili nataceni film nebo
serialil. Koho konkrétné?

Treba Vladimira Polivku a Adama MiSika pro
serial Prvni republika. Trénoval jsem i s Davidem
Svehlikem. Na néj vzpominam rad, mél na box
talent. Taky se mi dobfe pracovalo — a o ném se
vi, Ze je to jeho disciplina — s Markem VaSutem.

Pripravujete ale i sportovce...

Mam nadéjnou mladou hvézdu, je to Krystof
Vondragek. Sikovny chlapec a navic dFié.
Uvidime, jak se mu povede.

Vam se podaf¥ilo profesné skloubit box a ma-
lovani, jemuz se vénujete od roku 2000. Sport
vyzaduje disciplinu, uméni je zase spojeno

s bohémstvim. Jak to jde dohromady?

Box je tvrdy, ale ¢estny olympijsky sport, vy-
chovava v duchu fair play. Ja jsem na disciplinu
vazné zvykly, pfesto se mi stalo, Ze jsem v uméni
posouval terminy. Bohémstvi u umélct je ale

Casto jen snaha o pozu, ktera souvisi s tim, ze
umélec chce byt vniman jako ten svobodny,
rozevlaty... Tyhle pézy nevidim rad, véechno
musi byt pfirozené! Pfece kdo chce uspét, musi
si hlidat terminy. A to plati i v uméni.

Jsou vase obrazy nékde k vidéni?

V Art Club Etalon na Malé Strané. Podnik vede
skvéla dama Eleonora Eckart. Jeho soucasti je
restaurace s ¢eskou kuchyni a pravé galerie, kde
mam tu Cest vystavovat. Néktera dila se obmé-
Auji, jind mi tam visi uz dlouhou dobu. Kromé
mé tam najdete dila par dalSich vytvarnik(. Kdo

BoxeFi utrpi vic zranéni
na tréninku nez pri
zapasu

chce, mlze pfijit a Elen ho ochotné provede.

V klubu se sdruzuji pratelé a Elen nas kolikrat za-
stihla v zac¢atcich, kdy k nam teprve pfiSel napad.
Mnohdy nés vidéla pfimo v pracovnim procesu,
takZe toho mUiZze zajemclm hodné sdélit.

Co dalSiho mate v planu?

Letos mé Cekaji v rozmezi léta a vanocniho ob-
dobi tfi velké vystavy, jedna z nich bude v Galerii
Toyen v MileSovské ulici. Ta bude jako posledni,
aZ na zavér podzimu. Pracovni nazev je Rub a lic
a rad bych na ni prezentoval jak hezké véci, tak
stinné stranky svéta. TakZe se urcité objevi kiin
béhajici ve volné prirode, ale tfeba i scéna z jatek,



kde to zvite trpi... no, doslova jako zvife! Taky
tam umistim Jana Zizku. To je vétSi obraz, ktery
prosté nesmi chybét.

Takze ve své tvorbé resite problémy spojené

s ZivoCiSnym priimyslem?

To mé hodné pali. Nejvic se podle mé ubliZzuje
prasatiim a hovézimu dobytku. S&m konzumaci
masa minimalizuju, vlastné jim uZ dlouho jenom
ryby. | ty si vybiram s rozvahou. Kdyz si pustite
zabeéry z nékterych vylov(, je to vazné smutek.
Ale nejde jen o tohle. Néktefi pani¢ci se nechovaji
hezky ani ke zviteti, které maji doma. Razim heslo,
Ze kdyz si pofidime domaciho mazlicka, je nasi
povinnosti mu zajistit co nejhez¢i Zivot. S&m jsem
si pred tfemi roky pofridil z Gtulku fenku Cindy

a nesnesl bych predstavu, Ze ji jakkoli zanedba-
vam. Jo a v parku u svého domova pétatficet let
krmim ptacky. Kazdy tyden jim sypu seminka.

Zaujalo mé to, zZe se vyhybate nékterému masu.
Omezoval jste ho uz v zac¢atcich kariéry?

Tehdy jsem to nefeSil, uvédoméni prislo az s vé-
kem. Dneska maji sportovci k dispozici nepomér-
né vic informaci o vyzivé. Za mého mladi nutriéni
poradenstvi neexistovalo, ucili jsme se metodou
pokus omyl, jak nakladat s vyZivou a jaky bude

Box je tvrdy, ale ¢estny
sport, vychovava v duchu
fair play

mit na nas konkrétni postup efekt. Ja ale s ji-
delnickem obvykle sportovciim, které trénuju,
nepomaham, maximalné mazu néco poradit na
zakladé zkuSenosti. Hlavné plati, Ze neni nutné se
cpat od rana do vecera masem. Uz kvli tomu,

o ¢em jsme se praveé bavili.

Mate necekané Siroky zabér zajmi a aktivit.
Pred Casem jste se pustil taky do psani.

V roce 2020 jsem v nakladatelstvi Logos vydal
memodary Cas... Nejen o boxu. Vzpominam v nich
na své zacatky, kdy jsem se dostal do armadniho
stiediska vrcholového sportu Dukla Olomouc

a zahdjil drahu sportovce a reprezentanta teh-
dejéiho Ceskoslovenska. Objevuje se tam popis
udalosti, kdy jsem pfivezl bronzovou medaili

z mistrovstvi Evropy ve stfedni vaze, vzpominky
na den, kdy jsem se stal mistrem republiky, na tfi
sta absolvovanych zapas( i na vedeni trénink
mych néasledovnika.

Nelaka vas po memoarech zkusit taky poezii?
Nejsem ve fazi, kdy bych ohlasil novy projekt.
Spi$ se pohybujeme v rozsahu nekonkrétnich
tvah. Nikam se drat nechci. Pokud by mé néjaké
nakladatelstvi oslovilo, budu rad, tfeba bych si
mohl poezii i sdm ilustrovat, i kdyz jinak tihnu
vyhradné k malbé. Ale jak fikam, je to jen Gvaha.
Zaramované basnicky kazdopadné doplni vystavu
v Galerii Toyen.

Jak planujete oslavit blizici se sedmdesatku?
Rad bych slavil spolu s milymi lidmi, umél-
ci a sportovci. Na fadu pfijdou i ukazky boxu

Rostislav Osicka

Narodil se 15. Fijna 1956 ve Valticich.
Boxerskou kariéru zacinal v armadnim
stfedisku vrcholového sportu Dukla
Olomouc a brzy se stal vrcholovym
sportovcem a UspéSnym reprezentantem
v zahranici. Ziskal tfi bronzové medaile
na mistrovstvi svéta armad a bronz na
mistrovstvi Evropy v Koliné nad Rynem, je
mistrem CSSR a trojnasobnym mistrem
CR. Dodnes plsobi jako trenér. Pred
pétadvaceti lety se zacal vénovat malbé.
Vystavuje po celé republice. Svoje dila
Casto vénuje na charitativni Gcely. Ma
dceru Klaudii a syna Rostislava.

a MMA. To MMA musi mit samozifejmé urci-
tou Uroven. Taky zafadime vystoupeni operni
pévkyné. Bude to zkratka multidisciplinarni. Akci
ma v reZii moje dcera, je organizacné schopnéa
a pracuje na FAMU. Tak jsem ji fekl, Skoly na to,
holka, mas, tak se starej! (smich) /I

Dialog
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Komentovane
prochazky vam ukazou
skryté krasy Zizkova

>

Od dubna miizZete znovu v doprovodu
zkuSenych priivodcii poznavat zajimava mista
i osobnosti. Navstivite napriklad ateliéry
Narodniho divadla a potkate Roberta Vana.

Text

Miroslav Stochl

Cyklus architektonickych pro-
chazek Zizkov zndmy i neznamy
ma uz sedmnactiletou tradici.
Letosni ro¢nik bude zaméreny
na nejstarsi zemédélské used-
losti. Ve Ctvrtek 24. dubna si
pfipomenete historii Reismanky
a Bezovky, devétadvacatého
Parukarku. V zafi a Fijnu bu-
dete mit pak moznost poznat
osudy Hrabovky, Ohrady nebo
Prazacky, ale taky méné zna-
mych dvor(, napriklad Vapenky
a Miranky.

V kvétnu se vrati i pravidelna
setkém’ se zajimavymi osob-

na 22. kvetna kdy historicky
Slovanského tstavu AV CR Julie
Jancarkova a Dana Haskova
priblizi ruskou emigraci v me-
zivaleéném Ceskoslovensku.

V Cervnu prislibili GEast svétové
prosluly fotograf Robert Vano

a feditel VOS a SUS VAclava
Hollara Bohumir Gemrot, hosty
podzimnich setkani budou
potom feditelka mezinarodniho
festivalu Tanec Praha a Divadla

Ponec Yvona Kreuzmannova
nebo umélecky reditel sek-
ce vyroby Narodniho divadla
Martin Cerny.

Novinkou jsou komentované
vypravy do prirody, které se
konaji pod souhrnnym nazvem
Planeta Zizkov. V sobotu 5. dub-

di i to, jak pomahaji v dobé
klimatické krize. ,O0 mésic
pozdéji pfijde na Fadu divocina
v okoli Krejcarku. Diky botani-
kovi Albertu Sturmovi zjistite,
ze i krovi, kolem kterého denné
chodite, ukryvd mnohem vic ta-
jemstvi, nez se na prvni pohled
zda," prozrazuje vedouci kultur-

Novinkou jsou komentované

vypravy do pFirody Planeta Zizkov

na vam Zuzana Selementova

a Adéla Jechumtal Skalova

z Ceské spoleénosti ornitologic-
ké predstavi operené obyvatele
Zidovskych peci. O tfi tydny
pozdéji budete potom spolu

s entomology z projektu Praha
kvete poznavat opylujici hmyz,
ktery se vyskytuje na Jaroveé.

V kvétnu popiSe architektka
Lucie Forejtova v parku u Knéz-
ské louky vyznam destovych
zadhon( pro méstské prostre-

niho centra Vozovna Adriana
Bielkova, které osvétové vylety
porada.

Vstupné na jednotlivé exkur-
ze do Zizkovské prirody je 100
korun, zajemci nad 65 let ho
ale neplati. Protoze je kapacita
omezen4a, misto ve skupiné si
budete muset predem rezervo-
vat. Pfehled poznavacich pro-
chéazek na kazdy mésic najdete
v kalendari na webu praha3.cz
a v Radni¢nich novinach. /I



SK Jeseniova ma za
sebou uspesnou sezonu

Nicole Krutilova se loni probojovala mezi
svétovou elitu a dafilo se i dalSim borkynim
z Jesenijky. Zakyné se poprvé v historii klubu
staly mistrynémi republiky.

Text

Miroslav Stochl

Sportovci a sportovkyné ze SK Jeseniova
posbirali v minulé sez6né vic nez sto medaili

na Preborech Prahy, z mistrovstvi republiky si
privezli 11 cennych kov(. Vedle toho se predvedli
taky na Olympiadé déti a mladeze, kde ziskali
devét medaili.

Z4akyné ze SK Jeseniova se loni poprvé v historii
staly mistrynémi Ceské republiky. Dobie repre-
zentovaly i dorostenky, které obsadily sedmé
misto. Tymovy Gspéch podtrhla dvé vitézstvi, jed-
no stfibro a jedno ¢tvrté misto v celorepublikové
Skolni soutézi Pohar rozhlasu, které vybojovali
Zaci sportovnich trid.

Jednotlivci zazafili dokonce i v mezindrodnim mé-
fitku. Skokanka o ty¢i Nicole Krutilova (na snimku)
splnila limity na mistrovstvi Evropy dorostenc(

i mistrovstvi svéta juniordl v Peru. Na evropském
Sampionatu skoncila tésné pod stupni vitéz(,

v Peru se jako jedna z nejmladSich zavodnic do-
stala do finale, kde byla osma.

Ocenéni Sportovec roku 2024 ziskala Nicole
Krutilova za vynikajici reprezentaci klubu i Ceské

republiky mezi dospélymi, v kategorii Zactva
pak uspél Josef Fal, dvojnasobny mistr republi-
ky v béhu na 100 metr( prekazek a 200 metr(
prekazek.

SK Jeseniova uz tradi¢né organizoval nékolik
sportovnich akci pro déti a mladez, napfiklad
letni prfiméstské tabory, sportovni soustfedéni,

SK Jeseniova posbiral
v minulé sezdéné vic nez
120 medaili

Skolni soutéZe a atletické zavody. Zt¢astnilo se
jich vic nez tisic kluk( a holek. ,V letoSnim roce
chceme pokracovat v rozvoji mladeze a ukazo-
vat, Ze sport je skvélou cestou k rdstu, discipliné
a Uspéchu. Znovu otevirdme sportovni tfidu od
Sestého ro¢niku zakladni Skoly, pfi€emz pfijimaci
fizeni prob&hne 14. kvétna,” upfesiiuje Tomas
Melichar. /i

Sport
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Centrum pro
zdravou rodinu,
které od roku
2022 sidli

v Rohacové ulici,
nabizi vzdélavani,
poradenstvi

a komunitni
aktivity pro velké

i malé navstévniky.

Amélie pomaha rodinam
najit rovhovahu

g Psycholozky Jekatérina Mézlova a Olga Vasylina

£§ hledaly pred deseti lety mozné cesty, jak zlepSit
2 kvalitu a dostupnost sluzeb pro rodiny s malymi
- détmi. Vychazely pfi tom z profesniho zaméreni
.é i z vlastni zkuSenosti, kdy v ndro¢ném obdobi

péce o déti samy podobny typ asistence hledaly.
V roce 2015 proto zalozily multifunkéni centrum
Amélie. ,Organizace vznikla s cilem pomoci
rodindm ke zdravému a spokojenému fungovani.
Potfeby maminek jdou €asto stranou v zajmu
péce o déti a rodinu, a proto jsme se zaméfily
na vyvazeni prostoru pro péci o déti, ale taky

o jejich rodice a dalsi pfibuzné. Véfime totiz, ze
spokojeny a vyrovnany rodi¢ je zakladem $tastné
a zdravé rodiny,” fika k tomu Jekatérina.

Rodi¢e s malymi détmi najdou v centru sluzbu
Skolicka, ktera je urc¢ena hol¢ickdm a chlape¢kiim
od jednoho roku do Sesti let. Na vychové a vzdé-
lavani nejmensich se tu podileji psychologové,
specialni pedagogové a dalSi odbornici. StarSim
détem jsou potom ur€ené letni pfiméstské tabory.

Pro rodice a Sirsi rodinu porada Amélie worksho-
py, seminare a skupinova setkani. Vyuzivat
mUZou i psychologické poradenstvi, které je pod-
poruje nejen v rodi¢ovské roli, ale i v profesni,
partnerské a osobnostni sféfe. Soucasti progra-

Soucasti programu jsou
akce pro prislusniky
starsi generace

mu centra jsou taky komunitni akce a dilny pro
prislusniky starSi generace nebo cizince. ,Mame
plno napadd, a proto hleddme dal$i nadSence,
ktefi by se k ndm chtéli pfipojit a podilet se na
jejich realizaci. Pokud je vdm nase vize sympa-
ticka a chcete pfiloZit ruku k dilu, nevahejte nas
kontaktovat,” vybizi Jekatérina. Podrobnosti na-
jdete na facebooku a webu amelie-centrum.cz. /I



[ ] 4 y @
Sanitka spinénych Jak FeSit nasili mezi £
- ”v Ve r e = & W détmi g
prani jezdi i na Zizkov i
Jednim z faktor(i, pro¢ mezi détmi roste *é

nasili, je trdveni ¢asu ve virtualnim pro- S

storu. Ten vytvari iluzi dokonalosti a stret g

~

s realitou je pak pro né tézky. | dité s nizkym
sebevédomim dokaZe byt ve virtualnim sveé-
té vitézem. V realité ale narazi na netspéch:
Pro¢ to nefunguje stejné jako na pocitaci?
Dlsledkem je strach a Gzkost. Jsou dvé
strategie, jak se s nimi vyrovnat: Uték, nebo
utok. Détem se utika Spatné, zbyva proto
utok, v nasich ocich agrese — v podstaté
vSak obranny mechanismus. Dité ve virtu-
alnim prostoru narazi na témata, ktera ne-
dokazZe rozkliovat, zejména videa dehones-
tujici ostatni. Dité se to snazi pochopit, déla
vlastni zavéry zaloZené na tom, co vidélo

v mobilu a co samo zazilo, a oboji mu muze
splyvat. Je to matouci: To, co zna z TikToku,
mdZe vnimat jako realny fakt a normu cho-
vani. Na nasili pak nevidi nic divného.

Dal$im faktorem je socialni uceni. Dité vidi,
jak rodice i dalSi lidé v jeho okoli reaguiji,
jak se chovaji k druhym. Pokud vyrista ve
spole€nosti, kde vladne respekt a odmitani
nasili, chova se podobné. Nejvétsi roli ma

Spolek dObI"OVOlI‘II’kﬁ VOZI' L'lsmév rodina, z niZ si pfinasime do Zivota vzorce,
- o jak reagovat v rliznych situacich. Pokud je
tam, kde uz se pomalu vytratil. Jeho v roding pFitomno nasili, déti ho povazuji za
sluiby jsou uréené nemocn?m Iidem bézné. Dité by v rodiné mélo byt prijimané
v N o - bez podminek, méli bychom s nim mluvit,
se snizenou pohyblivosti po celé mit ritualy napfiklad u spolecného jidla, kde
Ceskeé republice. déti a rodi¢e mlzou vzajemné sdilet své

uspéchy i fesit problémy. To posiluje schop-
nost déti byt sebevédomy, ale ne agresivni.

R Sanitka prani vznikla v roce 2022. Inspiraci si pfi tom vzala Pomaha to i dobfe nastavovat hranice, jez
20 . . . . 1z vie . z -~

5 z nizozemské Ambulance Wens. Od svého vzniku pomaha déti zastavi a zaroven maji i ochrannou

B vSem, kdo jsou odkézani na IGZzko nebo maji z jiného dlivodu funkci. Dité se o né m(ze opfit, kdyzZ potre-

> omezenou pohyblivost, a nejsou proto schopni realizovat buje fict ne. Podnétné rodinné prostredi je

S své sny sami. ,Prani jsou velmi skromna, coz mé vzdycky jednim z pilifG prevence proti agresivnimu

g prekvapi. Casto jde o drobnosti, jako tfeba podivat se na chovani déti.

= hbitov, za kamaradem, do rodného domu, zajit na pivo,
kam ¢lovék cely zivot chodil a nemoc mu to znemoznila, Nékdy ale negativni vlivy prevazi. Nékteré
navstivit hrad, uskutecnit rodinna setkani a podobné,” ¥ika déti Ziji v dysfunkéni roding, jsou opusténé,
mistopredsedkyné spolku Markéta MatusSikova. dal$i se citi osaméle i v béZzné rodiné. Maiji

pocit, Ze jsou na v§echno samy, nemaji pri-

Na Prahu 3 prijela sanitka naposledy v minulém roce. vodce Zivotem, opiraji se jen o své zkuSe-
Clenové rodiny Pavla, ktery nereaguje na podnéty z okoli, nosti. M(izou se stat obétmi nasili a agrese,
nicméné je stale v bdélém stavu, se ho rozhodli vzit na ale taky mdZou byt témi, kdo jinym ublizuji.
zndma mista. ProtozZe by to ale sami nezvladli, oslovili Hledat pomoc by pak mély u nékoho, komu
Sanitku prani a se souhlasem primare oddéleni dlouhodobé dlveéruji: u ucitele, lektora, vedouciho. Pomoc
o$etfovatelské pé&e Nemocnice sv. Kfize Zizkov se vichni najdou taky na webech nntb.cz/sikana,
vydali do vinarny, kde Pavel dlouh4 léta pracoval a mél to linkabezpeci.cz/pomoc, ditekrize.cz nebo
tam rad. Podobnych zadosti uz zvladl spolek za dobu své deti.ochrance.cz. /I
existence uskutec¢nit 150. ,NemUZzu Fict, jestli spInit nékteré
prani je téZsi nebo lehé&i, kazdé ma svoje specifika. Hodné Jana Ceskova
lidi si mysli, Ze je to velmi smutné, ale opak je pravdou. Jsou —> poradkyné

to chvile pIné smichu, lasky a radosti. VeSkeré obavy a slzy
zmizi, nikdo nevi kam,” dodava Markéta. — Nova Trojka
—> jolana.kurzweilova@novatrojka.cz
Diky prispévkiim jednotlivct i firem a hlavné dobrovolnikiim, —> nova-trojka.cz

ktefi pro spolek pracuji ve svém volném ¢ase bez naroku

na odménu, je sluzba bezplatna. Zajemci se mliZou ozvat

prostfednictvim online formulare na webu sanitkaprani.cz.

Vitani jsou i vSichni ti, kdo by chtéli nezistné pomahat. /I
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Komplexni iidrzba komunikaci 2025

Bude zajistén klid komunikaci a chodnikd, vyspravky lokalnich zavad povrchil a procisténi kanaliza¢nich
vpusti. Pro zdarny priibéh této akce je potfeba zajistit uvolnéni ulic a chodnik( od parkujicich vozidel

a uklid prostor kolem stanovist odpadovych nadob. V tydennim predstihu budou osazeny dopravni
znacky B28 (zakaz zastaveni) s vyznadenim dne a hodin platnosti. V z6né placeného stani neni majitel
reziden¢ni nebo abonentni karty zbaven povinnosti uvolnit ulici od parkujiciho vozidla.

Jarni terminy cisténi:

blok &.1 — 2. 4. 2025 (stfeda)

—> Hollarovo nam., Kvétna, Sobéslavska (Voticka — Holla-
rovo nam.), Srobarova (Sobéslavskd — U Vinohradského
hrbitova), U Vinohradské nemocnice, U Vinohradského
hibitova, Voticka (Srobarova — Kvétna)

blok &.2 — 3. 4. 2025 (&tvrtek)

— Horni Stromky, Hradecka, Chrudimska, Koufimska,
nam. Jifiho z Lobkovic, NN 335 (Koufimska — Koufimska),
Pisecka, Slezska (Jiginska — nam. Jifiho z Lobkovic),
Srobarova (Jiginskd — Sobéslavska), V Horni Stromce

blok €.3 — 4. 4. 2025 (patek)

—» Caslavska, Kolinska, Libicka, Nitranska (Vinohradska — Ko-
runni), Perunova, Ripska (Vinohradska — Korunni), Slezské
(U Vodarny — Jiginska), U Vodarny (Vinohradska — Korunni)

blok &.4 — 7. 4, 2025 (pondéli)

— Baranova, Kfistanova, Lucemburska (Radhostska — Jiginska),
NN 4749 (spojka Baranova — Sudoméiské), Olsanské nam.
(parkovisté), Pfemyslovska (Radhostskad — Jiéinska),
Radhostska, Sudoméiska, Zizkovo nam.

blok ¢.5 — 28. 4, 2025 (pondali)

— Bofivojova (Ondfitkova — Orlicka), Jagellonska,

Laubova, Lucemburska (MileSovska — RadhoStska),
Milesovska, nam. Jifiho z Podébrad, Orlicka, Pfemyslovska
(nam. Jifiho z Podébrad — Radhostska), Slavikova
(OndFitkova — nam. Jifiho z Podébrad), Velehradska

blok &.6 — 10. 4. 2025 (ctvrtek)

— Borivojova (U Rajské zahrady — Kubelikova), Cajkovského
(Sladkovského nam. — Kubelikova), Chvalova, JeZkova, Krasova
(Kubelikova — Seifertova), Kubelikova, Lipanska (Taboritska
— Bofivojova), PFibyslavska, Siwiecova, Sladkovského nam.,
U Rajské zahrady (Vozova — Siwiecova), Vita Nejedlého, Vikova

blok &.7 — 11. 4. 2025 (patek)

— Blahnikova, Cimburkova, Dalimilova, Husinecka, Jerony-
maova, Kostnické nam., Krasova (Seifertova — Husinecka),
Orebitska, Pod Vitkovem, Piibénicka, Rehofova, Stitného
(Blahnikova — Cimburkova), U BoZich bojovniki

bloké.8 — 8. & 2025 (utery)

— Havlizkovo nam., Cheléického (Prokopova — Lipanska),
Chlumova (Seifertova — Prokopova), Lipanska
(Chel¢ického — Havlitkovo ndm.), Lupatova, Milicova,
Rokycanova (Prokopova — Chelgického), Stitného
(Cimburkova — Havlitkova nam.)

blok €. 9 — 16. 4. 2025 (stfeda)

—> Blahoslavova, Gerninova, Ceskobratrska, Chlumaova
(Hartigova — Rohagova), Komenského ndm. (Rohatova —
Sabinova), Lukasova (Hartigova — Rohatova), nam. Barikad,
Ostrometska, Prokopovo ndm., Rohaova (Prokopova —
Koldinova), Rokycanova (Prokopova — Hartigova), Sabinova,
Tovatovského, Zerotinova (Ostromeéska — nam. Barikad)

blok .10 — 17. 4. 2025 (Gtvrtek)

—> Biskupcova (Zelenky-Hajského — Jana Zeleviského),
Domaélicka, Hajkova, Kalisnickd, Ke Kapslovné, Koldinova,
Maledicka (Basilejské nam. — Na Parukarce), Na Parukarce,
Prazacka, Rohagova (Koldinova — Zelenky-Hajského),

U Zasobni zahrady, Zelenky-Hajského, Zerotinova

(Koldinova — Zelenky-Hajského)
Praha , I wa
TSK a.s.

blok £&.11 — 23. 4. 2025 (stfeda)

—> Hranitni (Na Balkané — Hartigova), Kunesova,
Na Balkané (Za Zizkovskou vozovnou — Na Vlastnim),
Na Hlidce (Na Balkan& — Hartigova), Na Ohradé,
Na Vlastnim, Nad Ohradou, Strazni (Na Balkané
— Hartigova), Sikma, V Bezpedéi, V Domové (Za Zizkovskou
vozovnou — Pad Vrcholem), Za Zizkovskou vozoviou
(Hartigova — Kune&ova)

blok €.12 — 24. 4. 2025 (ttvrtek)

—s AmbroZova, Biskupcova (Jana Zelivského — Jeseniova),
Buchovcova, Jilmova (park. proti & 9—11 se neéisti),
Loudova, Na Hlidce (Hartigova — Jeseniova), Na Vapence,
Retkova, Strazni (Hartigova — Jeseniova), Viklefova,
Za Zizkovskou vozovnou (Hartigova — Jilmova)

blok €. 13 — 25. 4. 2025 (patek)

— K Chmelnici, K Luéinam, K Vrcholu, Kfiva I.
(spojka Luéni — Lu&ni), Kfiva 11, Luéni, Na Balkané
(Na Vlastnim — Spojovaci), Na Luc¢inach, Na Vrcholu,
MNad Lukami, Pod Vrcholem, U KnéZské louky, V Domové
(Pod Vrcholem — K Lu¢indm), V OkruZi

blok €. 14 — 29. 4. 2025 (ltery)

—  Kvétinkova (V Zahradkach — Na Jarové), Mezi Domky
(Za Vackovern — Na Vackové), Na Chmelnici, Na Mokiing,
MNa Rovnosti, Na Vackové (Pod Jarovem — MaleSicka),

Na Viktorce, Plavinova, Pod Jarovem, Pod Lipami
(Ma Jarové — Plavinova vE. slepého useku),
Schéfflerova, U Staré cihelny, V Zahradkach, V Zeleni
(V Zahradkach — Na Mokfiné), Za Vackovem

blok &.15 — 1. 6. 2025 (nedéle)

—> Husitska (Hartigova — Trocnovska) — pravéa strana
ve sméru do centra, Jitinska (OlZanské nam. — Vinohradska),
Hartigova (Jana Zelivského — Husitska) — prava strana
ve sméru do centra, Hartigova — parkovisté u ul. Prazacka,
Prokopova (Husitska — Rokycanova), Seifertova
(Italskd — Taboritska)

blok £.16 — 31.5. 2025 (sobota)

—> Husitska (Hartigova — Trocnovska) — pravé strana
ve sméru z centra, Jiginska (Vinohradska — Korunni),
Hartigova (Jana Zelivského — Husitska) — prava strana
ve sméru z centra, Korunni (U Vodarny — Srobarova, &4st
kom. pfisludna Gzemi MC Praha 3), Vinohradska (Jiéinska
— Jana Zelivskéha) — prava strana ve sméru z centra

blok €.17 — 9. 4. 2025 (stieda)

— Blodkova, Bofivojova (Ondfitkova — Kubelikova),
Cajkovského (OndFitkova — Kubelikova), Fibichova,
Kiizkovského, Ondiitkova (Slavikova — Zizkovo nam.),
Pospisilova, Slavikova (Jezkova — OndfFitkova), Seviikova,
Skroupovo nam., Zvonafova

blok £.18 — 30. &. 2025 (stieda)

— Jeseniova (bez Gseki k ulici Zerotinova), NN 1782,

Pod Parukarkou, V Kapslovné

blok €.19 — 2.5. 2025 (patek)

—3 Bukova, Habrova, Kvétinkova (Na Jarové — Pod Lipami),
Na Jarové, Osikova (Pod Lipami — Habrova), Pod Lipami
(Na Jarové — Hartigova), V Jezerach

e @ QDO O



David Zitek: Vcely
nam muzou pomoct
pochopit prirodu

Vceli uly prinesl David Zitek na stifechu
zizkovské radnice v roce 2021 a od té
doby se tu o né stara. V dubnu je ceka
presun do Rajské zahrady.

Pripravila

Vendula Kry$tofova

Pat¥i véely do mésta?

Pokud to vztdhneme konkrétné na Prahu, tady
lidé veelarili uz ve stfedovéku. Jsem presvédce-
ny, Ze to je dllezitd soucast environmentalniho
vzdélavani a propojovani lidi s pfirodou. Vcely
jsou pro nas snadno uchopitelné. Obyvatelé
mést nemaji obvykle k pfirodé hluboky vztah

a veely jim mdZou pomoct pochopit, jak moc je
sofistikovana.

Jak vybirate vhodné misto pro uly?

Vhodné stanovisté by mélo mit dostatec¢né za-
stinéni a dostatek sniisky v okoli. Sntiska je zdroj
nektaru a pylu, ktery v€ely sbiraji z rostlin pobliz
Gld. Tohle vSechno Praha 3 bez problém( spliiuje.

V radnicnich alech miize byt
120 000 az 240 000 vcel

TakZe vEéelam se na radnici da¥i?

Dlouhodobé se jim tu dafi velmi dobre. Trojka
nabizi pfijemnou paletu kvétd, tudiz véely mély

i mnozstvi velmi dobrého medu. Letos v dubnu
se nicméné budou stéhovat do Rajské zahrady,
aby byly dal od parku Parukarka, kde mohly kon-
kurovat jinym druhtm opylovacll. Predpokladame

ale, Ze na novém misté se jim bude dafit podob-
né, jako tomu bylo na radnici. Neni to tak daleko,
aby byla sn(iSka zasadné jina.

Odhadnete, kolik véel je v radni¢nich tGlech?
Jeden Ul pojme v pIné sez6né jaro/léto obvykle
30 000 az 60 000 veel. ProtoZe jsou na radnici
Ctyfi, mdZe v nich byt pfiblizné 120 000 az

240 000 vcel.

Zminil jste, Ze uméle nasazované vcely miizou
ovlivnit populaci jinych druhti opylovacéii. Jak
to je?

Véely medonosné uz divokym zplisobem Zivota
v Ceské republice prakticky neZiji. Primarné to
zpUsobuje fakt, Ze se bez pomoci ¢lovéka nedo-
kazou vyporadat s rozto¢em Varroa destructor

a navic c¢eli nedostatku prirozenych tkrytl —
napfiklad dutinovych stromd(. Z toho vyplyva, ze
vSechny v€ely medonosné jsou uméle nasazova-
né. Ze konkuruji dalsim opylova&tim, je pravda,
mezi dinosaury zhruba pred 100 milion( let. Apis
melifera, tedy v€ela medonosn4, se jako samo-
statny druh potom vyvinula pfiblizné pred 6 az 10
miliony let. Na tzemi Ceské republiky je potom
tisice let. Jinymi slovy v€ela medonosna je nedil-
nou soucasti ¢eské prirody, a tudiz i ta zminéna
konkurence je pfirozena. /I

Reflexe
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Spoluzakladatel
Dikobrazu by letos
oslavil rovhou stovku

o

A
Nesvatba miloval Slavii a taky za ni hral. Na snimku obklopen znamymi herci

Od narozeni znamého herce a vytvarnika
MiloSe Nesvadby uplyne 17. dubna sto let.
Vétsinu Zivota zil a tvoFil v byté nedaleko
Flory, kde to mél rad.

‘g g %gg Domovem Milo$e Nesvadby byla 60 let Pfremy- kem do hospody Na Tfemogné.” Doprovazelo ho
FIus &‘E &  slovska ulice. Nastéhoval se sem v roce 1960. Sténé, kterého se stary pan ujal, potom co nékdo
o .c_vg—‘ JTata byl legenda. Sluni¢kovy ¢lovék. Sousedi ho zvite vyhodil z auta.
S & taky proto méli radi. Jen kdyZ se mu né&co nelibilo,
%€  takto hned napsal anebo rovnou namaloval na o8
.Uz> % domovzl’ néitinku," Vypravi syn MicZaI, znamy | Domovem M |Iose
£2Z  mim a komik, ktery Casto pracuje s détmi. Ty mé
(8]
<T:§ rad i jeho otec, jak vzpomina Jana Prochazkova, Nesvad by byla 60 Iet
©  ktera zila v sousednim domé. ,MUj bratr Martin, to 4 V4 °
E mu bylo asi Sest let, chodil za panem Nesvadbou Pl‘e mVSIOVSka llllce
£ do jeho pracovny, kde si s nim obé&as kreslil,” popi-
&  suje pocatek 80. let. Vybavuije si i to, Ze Nesvadba

vyzdobil svymi kresbami €ekarnu i ordinaci détské Milo§ Nesvadba pUsobil jako herec v Narodnim

Iékarky, kterd v domé taky sidlila. ,Méla jsem ho divadle, kde ziskal angazma po druhé svétové
rada, byl velice pozitivni,” zmifiuje dnes Gtyfiapa- valce. Objevil se taky v nejznaméjsich pohad-
desétiletd ddma a pridava jesté jeden obrazek: kach, napftiklad jako neSikovny princ ze Zemé
.0 vikendech si ho pamatuiji, jak chodil se dzban- zachazejiciho slunce v PySné princezné. ,Tata



Na oficialnim snimku Narodniho divadla z roku 1948

velmi rad chodil na ndamésti Jifiho z Podébrad.
Na lavi¢ce ho obklopily star§i damy a nechaly si
vypravét historky ze zakulisi divadla. Myslim si,
Ze nechybél na Zddném trhu ani zabavé, ktera se
pfed kostelem konala,” vypravi syn o tatinkovi,
ktery se proslavil i jako spisovatel a vytvarnik.
Stal u zrodu humoristického magazinu Dikobraz,
ilustroval desitky knizek a omalovanek, kreslil pro
détské ¢asopisy Matefidouska a Sluni¢ko, v roce
1958 vysel jeho komiks Evicka a Monoklicek.
Maloval taky plakaty pro svou milovanou Slavii,
za kterou i hral — a to vSechno tvofil pravé

v Pfemyslovské. ,V pracovné travil hodné casu.
Z kuchyné, kde si délal nékolikrat denné kaficko,

Milo$ Nesvadba vpravo jako policajt Pazdusek,
Narodni divadlo 1947

bt N

Ukazka vytvarného stylu, kterym se proslavil

vedla do pracovny vySlapana cesta v koberci,”
vypravi dnes sedmasedesatilety syn Michal.

S rodi¢i se sem pfistéhoval, kdyz mu byly tfi roky.
Jak sdm tvrdi, otci ani mamince Jaroslavé, taky
vytvarnici, pry jako dité starosti pfili§ ¢asto ne-
délal. ,Jenom Skola a mé znamky by se tu a tam
mohly povaZovat za prasvih,” Fika. Jednu vétsi
neprijemnost ma ale v paméti dodnes. ,V noci
jsem se vratil ze zahrani¢niho zajezdu s total-

né rozbitym autem, které mi tata pGjcil. Tehdy
mobily nebyly, tak jsem ho na to ani nemohl
pfipravit. Byl rad, Ze mu auto vracim, ale jenom
do chvile, nez ho druhy den uvidél.”

MiloSe Nesvadbu tu mohli sousedé potkavat
jesté pocatkem roku 2020, kdy mu bylo 95 let.
Tehdy, a jesSté vic to platilo v letech pred pan-
demii, chodil obden pro oblibené dorty. O svém
vysokém véku Fikal: ,Uteklo to. JeSté nedav-

Objevil se v pohadkach,
napriklad jako princ
v PySné princezné

no, ale to je uz 50 let, jsem se bavil v Satné
Narodniho divadla s Karlem Hogerem a Zdefikem
Stépankem. A najednou je mym klukiim 62 a 55
a mné o kapanek vic.” To pronesl jenom par mé-
sicll pfed svou smrti 22. ¢ervence 2020. Pohieb
se konal na jeho oblibeném misté — nejblizsi

i vSichni ti, kdo méli MiloSe Nesvadbu radi, se

srdce Pané na nameésti Jifiho z Podébrad. /i

Retrospektiva
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Alena Bilkova:
At Zije cestovani. To opravdovy!

Where are you from?”

+Prague, born and raised,” odpovédéla a nehtem cvrn-
kla do cigarety, aby z ni vystrelil popel. Tenkrat se jesté
smélo v barech koufit.

Tazateli vystrelilo oboci a oteviel dokoran Usta. Na tuhle
reakci byla zvykla stejné jako na tu otazku. Smés zvé-
davosti, uznani a obdivu. Jak jinak taky zacit konverzaci
s holkou v podzemni mistnosti plny vlajek, alkoholu,
hlasity hudby a predevSim cestovatell z cely planety.
Podala mu do ruky fixu, aby se podepsal na sténu nebo
na vlajku zemé, ze ktery pochazel, a zamifila si pro
drink rovnou za bar. Pracovala totiz v tomhle podniku.
Respektive v jeho nadzemni ¢asti. V ¢asti, ktera méla
za Ukol nabizet prespani. Az na to, Zze v tomhle domé
se spalo pramalo. A prace jsme tomu taky nefikali. My
jsme tam chodili Zit.

Za barem byl ten vecer kluk z Portugalska, co o palnoci
zahvizdal na prsty a zahalekal: ,Chcete, aby tahle holka
Sla s nama? Kon¢i az v pul jedny, tak budeme muset
pockat... A mezitim! Some free shots for everyoneee!”
Tam noc pulnoci teprve zaéinala. Takze bylo radno si na
sebe vzit Saty rovnou. Nebo by vdm je musela pfinést
ta mila holka z Makedonie s vlasama po pés, co tam
taky pracovala. Jako tehdy mné. To na mé se cekalo
do pdl jedny. Prece byste nesli do klubu v tricku od
Vypsany fixy, to se nehodi.

Promirite, jestli jsme vas nékdy rusili, kdyz jsme

se taxikama presouvali do centra a zpivali na ulici
Amazing Grace. Nemysleli jsme to zle. Ani kdyZ jsme
se matozny za svitani ledovejch jarnich paprsku
vraceli zpatky a zakopavali o dlazebni kostky a o sebe
navzajem. Citili jsme povinnost ukazat nasSim cesto-
vatelim Zivot. Byli natolik odvazni, Ze se svou pout
Prahou rozhodli ukotvit na Zizkové. A za to si zaslouZili
tu nejlepsi péci.

Byla jsem jedna z mala, kdo mél tu €est v tomhle misté
v jedny klikaty, hrbolaty Zizkovsky ulici pracovat a za-
roven byt odsud. Proto moje odpovéd, Ze jsem mistni,
vyvolavala tak prekvapeny reakce. Z myho pfizvuku
totiz nikdo nemohl odhadnout, odkud jsem. Taky proto,
Ze jsem nikdy necitila, Ze bych méla patfit jen k jedny
adrese.

To misto mé naucilo hodné véci. Treba rozdil mezi turis-
tou a cestovatelem. Turisti si kupujou trdelniky a hlini-
kovy Eiffelovky na klice. Plati si pubcrawly a all inclusive
hotely stranou od civilizace. Cestovatelé jezdi do téch
mist Zit. Soucasti zivota jsou lidi. Architektura je sice
fajn, ale bez lidi vdm obstard pomérné plochej zazitek.
Kolik z t&ch cestovatelt nechalo na Zizkové kus srdce?
A kolik z nich si odvezlo s sebou do svéta kus nas?

O par bych védéla. A taky vim, Ze jsme v tyhle Zizkovsky
ulici ochutnali celej svét. At Zije cestovani.

To opravdovy. /I

Rut Junova:

Jesteé ne, a uz!

Staré bytovky u Alberta nad Spojovaci jsou vyjimec-

né tim, Ze na stfeSe maji takovy maly prilepek, kukan

s okynkem. Malou pozorovatelnu nebo trucovnu, ptaci
budku pro osamélého ¢lovéka, ktery to ve svém dva

plus jedna nem(Ze vydrZet, a tak se vydava kazdé rano
po chlebu se syrem a ¢erném pickwicku (jeden sacek

na konvici sta¢i) nahoru na stfechu. Vystup podnika
alpskym zplisobem, s minimem zatéze bez pridaného
kysliku. Jen v pyZzamu, Zupanu a pantoflich zdolava schod
za schodem, pridrzuje se zabradli a obCas se zastavi, aby
srovnal dech. Kone¢né je na vrcholu, v hlavé si udéla
poradek a na okénko vyvési pomyslnou vlaje¢ku s dnes-
nim datem a ¢asem vystupu. Potom nezbyva nic nez
vyjit dvefmi na stfechu a kochat se vyhledy. Rad kouka
smérem MaleSice. Nejen kvuli tomu, Ze nahoru vystoupa
hned z rana a vychazejici slunce mu dokaze zvednout
naladu, ale taky proto, Ze mé rad zeleri — nekomplikova-
nost strom, které zlstavaji na svych mistech.

Je pocatek jara a on se tési z toho, co vSechno znovu
oziva. Uz odmala byl fascinovany tim hrani¢nim ¢asem
.jesté ne, a uz’, béhem kterého se pupeny méni v mladé
listky. Takovy maly jarni tfesk. Bod obnovy. Zazrak. Tahle
touha byt u prvnich jarnich porodd mu zlstala. S chuti
a niternou Gzkosti zkouma, kdy se prvni listy na kefich
zacnou trepit. Pro tenhle osobni vyzkum nepotrebuje

koukat do dalky, naopak pozoruje to nejblizsi, co mu
roste pod nosem. Ven muz moc nechodi, nema to rad,
potkavat lidi, zvlast kdyz jim svym stafeckym krokem
nema Sanci utéct. Nastésti ma pod sebou hned u domu
Skolkovou zahradu a v ni je potence Zivota prehrsel.
Zahradka je rozlehla, zahonky s kvétinami pod okny, staré
Seriky kroutici se u vstupni branky, kere lisek podél plotu,
mezi nimi duby a bfizy, nékteré uz unavené bez hlavy, do-
sluhujici jako domek pro ptaky a hmyz, vysoké borovice,
laskava a pecujici babicka sakura nabizejici naru€ stinu,
brana z vrbicek, statna javorice pod kopcem a nékolik
mladych ovocnych stromkl — jablGnka, kdoulon, treSen
a orfech. VSechno se s jarem zacina nadouvat a bobtnat,
touzi se protahnout a projevit Zivot prezimujici uvnitf.
Vyslehnout zelené.

Muz z kukané stoji na stfeSe a viné jarni pldy se mu do-
stava do plic. Vystavuje tvar slunci a paprsky skrze jeho
papirovou kiZi vstupuji do téla, pronikaji vrstvu po vrstvé,
nofi se do paméti, droli jednotlivé sedimenty vzpominek
az na dno kridového more. Tam muz useda do drepu,
bezd&&né si zaéne Emarat. ,Jesté ne, a uz.” Jako zablesk
odrazu zrcatka. Trva to chvilku. Takovou, které se neda
vérit. VSak holubi vedle na anténé jsou k ni zcela nete¢ni.
Ale kdyby nékdo dole zved! hlavu a do té tenké chvile
preci pronikl, uvidél by to rano na streSe stat chlapce. /I




Dlouha pout od
Govindy k Balarameé

Jadro vegetarianské restaurace

v Orlické ulici tvofi Lomancita Das
(Lubo$ Trkovsky) a KaSya Das (Henrich
Horvath). Kuchaiské zkuSenosti shirali
po celém svéteé.

Text

Kasya Das

B G D o o -
e R Y

Balardama vznikla v fijnu 2002 v reakci na potfebu otevfit
Hare KriSna vegetaridnskou restauraci. Pfi povodnich

byly totiZ zaplaveny obé prazské Gévindy. My jsme tehdy
vedli zhruba tfetim rokem tu v Soukenické ulici. Hned po
povodnich jsme ji predali koleglim z hnuti a otevieli vlastni
podnik na Vinohradech.

NaSe vegetariansky orientovana kariéra v gastru zacala
ale mnohem dfiv. Lomang¢ita poméahal na zac¢atku 90. let
s chodem restaurace Govinda's ve Stockolmu. Ja jsem
od roku 1990 aZ donedavna stazoval na vSech svétovych
stranach. Pracoval jsem v uz zminénych restauracich

ve Stockholmu a v Soukenické, taky v Dublinu, Londyné,
Mnichové, mam za sebou i fadu let vafeni pfimo u zdroje
v Indii.

Za téch vic nez dvacet let jsme nespocetnékrat pripravili
catering na festivaly, tfinactkrat jsme délali raut pro Ceského
Iva a vafrili tfeba i pro déti na letnich taborech. KdyzZ se to
seCte, obslouzili a nakrmili jsme asi dva miliony hladovych
krkd, pfimo v Balaramé pak pres 600 000 lidi. A radi uvitame
i vas. Nabizime menu r(izné velikosti, jehoZ soucasti jsou ryZe,
salat, sabji, dhal, ¢atni a napoj. Jestli mate radi smazené,
jsou k mani kofty nebo samosy. Ochutnat miZete nase ¢aje
a fadu sladkosti véetné makovych rohlikdi nebo medovniku.
Nezklameme ani vegany. Otevieno mame kazdy vSedni den
od 11.00 do 20.00 a jidlo si m{Zete taky odnést s sebou.

TIP PRO VAS

Chcete se vyhnout kravskému mléku? Skvélou alternativou je
to kokosové, jen se musi spravné pouzit. Tfreba na zahusténi
se hodi tu¢né kokosové mléko z plechovky. Perfektné nahradi
smetanu v kari, omackach nebo hustych krémech. Staéi ho
pfidat ke konci vareni. Hlavné nevarte pfili§ dlouho, aby se
nesrazilo. /l

Dominik Melichar,
basnik

Jednou mi jeden znamy fekl, ze pro néj
Zizkov koné&i Vozovnou. Ze dal uZ nic nent,
terra incognita, hic sunt leones patrné. Nenfi
to pravda, za Vozovnou pokracuje Jeseniova
ulice, ktera je slunna, i kdyz je pod mrakem,
a ktera mi jeSté porad pripomina néjakou
stfedomorskou ulici s vySisovanymi domy,
chodniky a §tavnatymi stromy. V rovnobéz-
né Biskupcové ulici jsou javory, které nam
zjara lezou rlizové do oken, a ja4 mam tak
par dni pocit, Ze Zijeme obklopeni sakuro-
vym hajem. Javory ndm vydatné polévaji
auta sirupem a vecer jimi prosvitaji lampy
a mésic a ¢lovék pak ve Ctyfi rano stoji, civi
na tu krasu a skoro by si sirupu lizl. Pfi jed-
nom takovém nadrannim studovani javoru
a lampy ostatné vznikly i tyto verSe z jedné
z mych budoucich knih: ,na fasadé domu
proti lampé / stal jen posledni kurak ktery
zaspal / les zatim chradl ¢ekal / na ten vitr
na posledni tramvaj zacinkala / a prvni ptak
zazpival posledni”,

Kdyz jsme se sem pred ¢tyfmi lety nastého-
vali, stalo se néco, co by ani basnik nevymy-
slel. Zapadli jsme do malé vesnice uprostred
mésta. Do dvojdomi pratel se sdilenym
dvorkem. Rikdme si pratelé dvorku a kaz-
doro¢né soutézime, kdo vypéstuje nejlepsi
rajcata. Na podzim tu spole¢né nasSe déti
dlabou dyné a 17. listopadu tu ze ¢tvrtého
patra amplifikujeme jako havlovské projevy
a Modlitbu pro Martu v nepfekonatelné
interpretaci nasi kamaradky Karoliny, ktera
s rodinou bydli jen o tfi patra niz. V zimé
sem prichazi Mikulas s andélem a Certem

a naSe déti zpivaji a recituji a breCi a uci se
nebéat. A pred Vanocemi tu vSichni i v desti
zpivame koledy a kolemjdouci se divi.

To je naSe krizovatka ulic Strazni a Biskup-
covy, kde se jak na Times Square takika
denné rozhodujeme, jestli doleva na
Zidovské pece na trampolinu, rovné ko-
lem Aera, zastavky v destivych nedélich
na projekce s dilnickami, az za obzor na
Parukarku na ohromnou klouzacku a pivo
do Hosputidky, nebo doprava na Balkan. To
je ta kfizovatka, odkud je na Silvestra vidét
na ohfiostroje pred Studakem i nad Pecemi.
Pro nékoho mozna nevyrazna, neohromu-
jici kfizovatka nékde za Vozovnou. Pro nas
Zizkov. Hic sunt homines. /I

Gastronom — Jak to vidi

27



Forum zastupitel(

28

Spadova turistika aneb Jaké chceme Skoly pro nase déti
Petra Sedlackova (TOP 09 + STAN s podporou ZnS),
koali¢ni zastupitelka

Za par tydnu nas v deseti zakladnich Skolach na Trojce
opét Cekaji zapisy prviackd. | Praha 3 méa obdobné
jako jiné méstské ¢asti problém s fenoménem takzva-
né spadové turistiky — to je stav, kdy se v kratkém ob-
dobi pred zapisy zméni trvalé bydlisté vétSimu mnoz-
stvi déti, které se pak mohou hlasit do Skol na Trojce.

Ve spolupraci se Skolami jsme pripravili nova pravidla
pro zapis, kterd by méla spravedlivéji fungovat pro
déti, které skute¢né na Praze 3 bydli. Pri letoSnich za-
pisech se nové budou provérovat prihlasky déti, které
maji trvaly pobyt kratsi nez nékolik mésict, a/nebo
pripady, kdy ma dité jinou adresu nez rodiCe. LetoSni
zapisy by mély byt prvnim ro¢nikem, kdy budou tato
nové schvalena pravidla uplatnéna v praxi.

Je nepochybné mnoho rodic¢t, ktefi tuto iniciativu
vitaji, protoZe se nebudou muset obavat, Ze by se
jejich déti nedostali na mistni zakladni Skolu. Na
druhou stranu chapu a rozumim druhé skupiné
rodi¢li, pro néZ miZze byt motivaci pro zménu bydli-
S§té jejich ditéte vyrazné horsi dopravni dostupnost
spadové skoly anebo kvalita vzdélavani ve skole, do
niz by jejich dité mélo nastoupit. A zde i j& vnimam
slabé misto celé vzdélavaci koncepce, v niz se velmi
obtizné méni vnitini fungovani skol a cely proces
vzdélani, tak aby Skoly byly vstficné&jsi vici détem,
modernéjsi a zajimavéjsi vyukou, aby byly prostorem,
v némz vSechny aktéry spojuje spolec¢ny cil — kva-
litnéjsSi a dostupné vzdélani pro vSechny bez rozdilu.
Zménit technicka pravidla je jednodussi nez zménit

systém, ale i o to se na Praze 3 snazime.

Rubrika reprezentuje nazory koali¢nich e
a opozicnich ~ zastupitelii Prahy 3
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Bezpecnost na Praze 3
Filip Nekola (ODS), opozi¢ni zastupitel

Dostal jsem od redakce nékolik otazek k tématu bezpec-
nosti, tak odpovidam. 1. Jaké nejvétsi problémy s krimi-
nalitou jste loni vnimal na Praze 3? — Stéle pretrvavaji
problémy spojené s drogové zavislymi, opilymi bezdomov-
ci, kradezemi i pokusy o vloupani.

2. A dlouhodobé? — Asi vSichni vnimame, Ze jsou na
Trojce mista, kde se méalokdo citi bezpecné. Je proto
nutné posilit spolupraci s policii a primatorem. Je potreba
investovat do zvySeni bezpeéi cestujicich MHD v noénim
provozu. Tresty také musi odpovidat zadvaznosti trestného
¢inu. Babicka si za vyrobu masti¢ky nesmi od soudu od-
nést trest vySsi nez nékdo za loupez nebo znasilnéni!

3. Jaka feseni pro snizeni trestnych ¢int i prestupkd pro-
sazujete? — Chceme posilit pfitomnost straznikd v problé-
movych lokalitach. DllezZita je osvéta ve Skolach a zaroven
jsme v minulosti navrhovali princip tfikrat a dost. To zna-

men4, Ze za tfi opakované prestupky totozného charakteru
by méstska ¢ast mohla recidivisty ze svého Gzemi vykazat.
To neni nic nového, v praxi se to v minulosti jiz osvédcilo.

4.V ¢em se v oblasti kriminality neshodnete se sou¢asnou
koalici? — Vnimam koali¢ni politiku za liknavou a pfili§
tolerujici a omlouvajici neduhy, které v realité ublizuji
vétsinové spole¢nosti. Na rozdil od koalice (TOP 09, Zeleni,
Pirati, Praha sobg, STAN) jasné fikdme, Ze potfebujeme vic
straznikd v ulicich.

5. Pocet trestnych €inli na Praze 3 kles, ¢im to je? — MO
Jarov Fesilo vic nasilnych trestnich &inti a MO Zizkov regis-
truje o néco vic trestnych ¢inli oproti roku 2023. Zlo€in se
rovnéz presouva do online prostredi. Tedy bych nejasal.



Chodnik v Ondri¢kové ulici: 32 let bez oprav
Irena Krystafkova (ANO 2011), opoziéni zastupitelka

Obratila se na mne kolegyné Jitka Mudrychov4, ktera je
¢lenkou hnuti ANO a zastupuje ho v komisi pro vychovu
a vzdélani Prahy 3. V Radni€nich novinach méstské ¢as-
ti Praha 3 mohou své ¢lanky publikovat jen zastupitelé
meéstské ¢asti, proto postreh kolegyné publikuiji ja.

Zizkov se pysni mnoha krasnymi misty, ale existuiji
zde takov4, ktera jsou po dlouh4 léta opomijena.
Jednim z takovych mist je chodnik v Ondrickoveé ulici
pobliz televizni véze, ktery se jiz 32 let nachazi v ha-
varijnim stavu. Asfaltovy povrch chodniku je vybou-
leny a tvori nebezpecné nerovnosti. Prochazka touto
ulici je riskantni zejména ve vecernich hodinach, kdy
je nebezpeci zakopnuti nejvyssi. Toto misto si pama-
tuji z dob, kdy jsem tudy s dcerou jezdila s ko¢arkem.
Tehdy byla situace stejn4, jako je dnes — chodnik

byl ve Spatném stavu a ja jsem se obavala o bez-
peénost nas obou. Udajné nejsou finance na opravy
chodnikd, zatimco penize jsou investovany do jinych
projektd, které se mi zdaji byt méné naléhavé.

Jitka Mudrychova popsala stav chodniku

v Ondrickoveé ulici, ktery nenf nijak vyjimecny

ani v mnoha dalSich ulicich nasSi méstské casti.
Napriklad v ulici V Zahradkach na druhém konci
Prahy 3, jen co ja vim, se z dlivodu vy$e uvedeného
stavu chodniku zranili mné osobné znamé osoby,
soused a sousedka. Oba utrpéli tak vazné zlomeniny,
Ze lékari uvazovali o vyménach ramennich kloub!

Vyzyvame tedy odpovédné organy, aby prednostné
zajistily opravy vSech chodnikt, dalezZité soucas-

ti mésta, aby se podobné pripady neopakovaly!
Obyvatelé si zaslouzi bezpe¢né chodniky!

Pfibéhy nasSich sousedii opét na Praze 3
Eva Pankova (TOP 09 + STAN s podporou ZnS),
koali¢ni zastupitelka

Ve stiedu 12. bfezna se v prostorach kina Aero konala
jedna z dalSich verejnych prezentaci zaku ze zaklad-

nich a stfednich skol Prahy 3 zapojenych do vzdélava-
ciho projektu Post Bellum — PFib&hy nasich soused.

V rdmci tohoto projektu maji béhem nékolika mésicl
studenti 8. a 9. tid ZS, respektive tercii a kvart
viceletych gymnazii za Gkol najit ve svém soused-
stvi pamétnika, v pfimém rozhovoru s nim zjistit co
nejvice o jeho Zivoté a poté s nim natocit zvukovy
zdznam nebo videozaznam. Z ného studenti vytvori
zkracenou prezentaci a tu nasledné verejné pred-
stavi. Behem letoSniho ro¢niku studenti Skol Prahy 3

zpovidali naptiklad Toméase Mikesku (starostu Prahy
3 v letech 1994—1998 a pozdéjSiho mistostarostu
&i zastupitele nasi MC, jeho? détstvi poznamenalo
nékolikaleté politicky motivované uvéznéni jeho
otce), Petra Formanka (ktery emigroval v roce 1968
do Kanady a zpatky do nasi zemé se vratil az v roce
1994), Jana Pradu (jehoz rodinu zasahla konfiskace
hotelu Osta$ na Praze 3), Vlastimila Venclika (sce-
naristy a reziséra, jehoz studentsky film Nezvany
host vyvolal u komunist takovou nevoli, Zze ho
nechali vyhodit ze Skoly a ke své oblibené profesi se
mohl vratit aZ po mnoha letech), vyznamného ka-
meramana Jaromira Sofra, filozofa Ivana Chvatika
a dalSich.

Vérim, Ze studenti si béhem tohoto projektu odnesli
zkuSenosti, které v nich zlistanou jesté dlouho

a pomuZe jim to pfi pochopeni mnoha souvislosti,
nejen béhem hodin déjepisu. A je skvélé, Ze Praha 3
takovy cenny projekt aktivné podporuje!

A\

Ruseni nocniho klidu je problém, ktery nemiiZzeme
prehlizet
Petr Venhoda (ANO 2011), opozi¢ni zastupitel

Néktefi vladni poslanci ve snémovné v souvislosti

s novelou zakona o obcich navrhuji, aby mély obce
moznost v lété posunout no¢ni klid o dvé hodiny na
putlnoc. To by navic mohlo platit plosné celé Iéto.
Dnes Ize no¢ni klid ménit jen ve vyjime€nych pripa-
dech a musi to byt pfedem zndmo obyvateliim obce.

RusSeni no¢niho klidu je pfitom vétsi problém, nez se
mUzZe zdat. Nakonec i na Praze 3 zname napfiklad
pfipad klubu Orion, ktery o vikendu nedaval obyvate-
Itm Rehofovy ulice moznost v klidu se vyspat, coZ,
jak nékteri uvedli, se zacalo podepisovat uz i na jejich
zdravi. Navzdory tomu zlstava vymahatelnost prava
na noc¢ni klid pomérna nizka. Pokuta za ruSeni noc¢-
niho klidu je 10 000 K&. To je pro velké festivaly a vy-
tizené prazské kluby smésné nizka ¢astka. Verejnost
vola po prisnéjsi regulaci, jak dokazuji mnohé petice
nebo iniciativa Cesko bez hluku.

Nerozumim motivaci vladnich poslanct pro tuto zmé-
nu, kterd nemtize byt ve prospéch ob¢ant. V Praze
velmi dobfe zndme problémy s ruSenim no¢niho
klidu, které mnohym Prazan(im kazi vikendovy klid.
Uvédomuije si to nastésti nékolik poslanct, napfriklad
Robert Kralicek, Véra Adamkova nebo lvana Madlova.
Ti predkladaji pozménovaci navrh, ktery by mél
zachovat stavajici situaci. SpiSe nez vychazet vstfic
no¢nim klubdim a hudebnim festivalim bychom méli
hledat moznosti pro lepsi vymahatelnost prava na
noc¢ni klid.

Forum zastupitel(
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Pravo na klidny spanek — koho to ale zajima?
Denisa Stastna (Koalice pro Prahu 3),
opozi¢ni zastupitelka

Diky ob¢antim a ob&ankam Prahy 3 se podafilo vyre-
Orion. Po mnoha letech lidé v Rehotové ulici miiZzou
kone&né spat, nemaji pod okny ,dalnici” a uz nemusi
byt svédky situaci, které pro jejich brutalitu blokoval
i kanal YouTube. Radnice nedokazala najit adekvat-
ni feSeni, a tak za zavifenim Orionu stal sousedsky
aktivismus. To m(ze byt motivace pro jina problema-
tickd mista. Orion je dlkaz, Ze kdyz se lidé spoji, tak
se i ,hora pohne”.

V souvislosti s tim je absurdni, Ze poté, co tolik osob
zoufale bojovalo za dodrZzovani svych prav — tedy
nocniho klidu, pfichazi magistrat s vyhlaskou, ktera
chce tuto dobu v nékterych pripadech posunout.
Jedna se o navrh obecné zavazné vyhlasky o sta-
noveni podminek pro poradani, priibéh a ukonéeni
verejnosti pfistupnych kulturnich podnik( k zajisténi
verejného poradku a o no¢nim klidu. Predmétem
navrhu vyhlasky je mimo jiné stanoveni pripadd,

pfi nichz bude doba noc¢niho klidu vymezena dobou
kratSi nebo nemusi byt tato doba dodrzovana, a pod-
statnou slozkou je produkce reprodukované nebo
Zivé zesilované hudby. Tak bychom se mohli doc¢kat,
Ze by se u nékterych verejnosti pristupnych akci po-
sunula doba no¢niho klidu napfiklad na 00.00 nebo
i pozdéji. Vyhlaska navic nestanovuje hlukové limity,
které jsou v evropskych zemich bézné stanoveny.

Opét tak u nas prichazime s vyhlaskou, kterd nema
v Evropé obdobu; je ve prospéch poradatelt akci

a omezuje pravo ostatnich nezG¢astnénych osob na
klidny spanek. Bude i toto diivod k dalsi obcanské
iniciative?

Nakladové nadrazi — spousta prace za nami, ale
i pfed nami
Matgj Michalk Zaloudek (Zeleni), koaliéni zastupitel

KdyZ si vzpomenu, co se planovalo na nakladovém
nadrazi kdysi, kdyZ jsem se o to teprve zacinal
zajimat, a srovham to s dneskem, je to neuvéritelny
pozitivni posun! Tehdy se planovalo budovu nadrazi
zbourat a na jejim misté postavit vypadovku, dnes
je pamatkové chranéné a bude v ni sidlit spousta
verejnych instituci.

Tehdy se vedle budovy planoval obfi obchodak,
ktery by vedl k likvidaci mnoha obchodt a dalSich
podnikatelt v Sirokém okoli, ted' tam vznikaji byty,
které jsou v Praze tolik potfeba. Tehdy jsme byli ve
stavu, Ze pozemky jsou rozprodané developeriim

a radnice neméla zadnou zaruku, Zze tam vznikne
Skolnfi infrastruktura. A tento mésic schvalujeme
smlouvy, které povedou k vystavbé dvou skol a péti
Skolek!

Bylo trochu Stésti, Ze jsme se na radnici i na mésté
sesli v sestavé, ktera se na tomhle zakladu doka-
zala domluvit a vést s vlastniky pozemk( slozita

a zdlouhava jednani. Stéle jsou tu ale témata,

ktera nejsou reSena uspokojivé a bude to jesté

boj. V prvni fadé dostupné bydleni — jako Zeleni
budeme i nadale prosazovat, aby co nejvice byt

v nové Ctvrti slouzilo jako dostupné bydleni, idealné
v majetku mésta. Par stovek uz se jich domluvit
podafrilo, ale pfi védomi dnesni situace s bydlenim
je to zalostné malo! Druha véc, kterou nechceme
akceptovat, jsou ulice plné zaparkovanych aut.
Zase. Cela desetileti nas developefi, architekti

i politici krmi sliby, Ze az budou auta parkovat pod
zemi, ulice budou vstficné k péSim a plné zelené.
Tak ted maji moznost to ukazat. A ne délat parkovi-
Sté primo pred vstupem do Skolky.



Zapisy do

materskych skol

Zapisy pro Skolni rok

2025/26 se konaji ve dnech
6. a 7. kvétna. Pouze v téchto

terminech miizou rodice
dorucit Zadost o prijeti
ditéete.

Od 1. dubna méte opét moznost predvyplnit Zadost
o prijeti do materské Skoly Prahy 3 pres elektronicky
systém Zapisy do MS. Prihlasku staéi vytisknout,
podepsat, donést k lékafi pro potvrzeni a ve dnech
zapisu, tj. 6. a 7. kvétna, dorucit do vybrané materské
8koly. Aplikaci Zapisy do MS najdete na adrese
zapisdoms-praha3.praha.eu nebo na strankach
jednotlivych materskych $kol pod timto logem:

Zapis deIMS
i i

Vyhodou aplikace je, Ze zddosti do nékolika
materskych Skol vyplnite na jednom misté. Aby byl
zapis kompletni, je tfeba pFihlasku pfedepsanym
zplsobem dorucit ve dnech zapisu do vybranych
materskych skol. Materské Skoly preferuji osobni
doruceni — rodice i déti tak maji moznost poznat
jejich prostredi a ucitelsky sbor. Doru€eni je mozné
taky datovou schrankou vedenou na fyzickou osobu
nebo e-mailem s uznanym elektronickym podpisem.
Pokud nemate moZnost pfihlaSku vyplnit on-line nebo
vytisknout, miZete se dohodnout s matefskou Skolou
na osobnim prevzeti. K zapisu potfebujete rodny

list ditéte, doklad totoznosti zakonného zastupce

a vytisténou prihlasku s potvrzenim od |ékare. Déti
hlasici se do ¢eskych materskych $kol musi mit
splnéné povinné ockovani podle platné legislativy.

Jaka je spadova oblast materskych skol na Praze 3?
Spadovou oblasti pro matefrské skoly zfizované
Prahou 3 je celé Gzemi tfeti méstské ¢asti. Pri
zapisu je posuzovano pouze trvalé bydlisté, ke
konkrétni ulici neni pfihlizeno. Dé&ti maji narok na
umisténi do materské Skoly Prahy 3, nikoli v§ak

do jedné konkrétni. Pfijimany jsou dle pfedem
zverejnénych kritérii, jako jsou trvaly pobyt a vék
ditéte. Vice informaci naleznete na webové adrese
zapisdoms-praha3.praha.eu/kriteria.

Pfejeme vasim détem, aby se jim v matefské Skole
libilo. /I

Prehled materskych $kol

MS Bukova (odlouéené pracovisté MS Na Vrcholu)

—> Adresa Skoly: Bukova 26/2518

— Webové stranky: bukova.msnavrcholu.cz

—> Den otevienych dvefi: 16. 4. v 15.00 a v 16.00

—> Provozni doba: 7.00—17.30

—> Charakteristika: Jedna ze tfid s montessori vzdéla-
vacim programem. MS ma zahradu s hernimi prv-
ky, interaktivni tabule, vyuziva asistenta, prozitkové
uceni, mezigeneracni setkavani. Pro déti od dvou
let jsou poradana hraci odpoledne.

—> Tridy: smiSené, jedna tfida pouze pro dvouleté déti

—> Prace s détmi se specifickymi vzdélavacimi potre-
bami: Zajistujeme asistenta pedagoga.

—> Bezbariérovost: 2 tfidy (jedna pro dvouleté déti,
druha montessori)

MS Jeseniova

—> Adresa Skoly: Jeseniova 4, 6/1680

—> Webova stranka: msjeseniova4.cz

—> Den otevrenych dvefi: ve dvou terminech v prvni
poloviné dubna

—> Provozni doba: 7.00—17.00

—> Charakteristika: MS s vlastni zahradou, saunou
a télocvicnou. MS klade daraz na rozvoj fyzické
a zdravotni kondice déti.

—> TFidy: smiSené pro déti ve véku 3—5 let, homogen-
ni pro déti ve véku 5—6 let

—> Prace s détmi se specifickymi vzdélavacimi potre-
bami: Nemame specialni pedagogy ani asistenty.

—> Bezbariérovost: ne

MS Libicka

—> Adresa Skoly: Libicka 4/2271
—> Webova stranka: mslibicka.cz
—> Den otevienych dvefi: 15. 4. v 9.00, 10.00, 15.00
—> Provozni doba: 6.30—17.30
—> Charakteristika: MS s vlastni velkou zahradou
a nabidkou krouzkdl — angli¢tina, keramika. Skola
pracuje podle svého programu Hrajeme si s détmi.
—> Tridy: vékové homogenni
—> Prace s détmi se specifickymi vzdélavacimi potre-
bami: Nemame specialni program ani asistenty.
—> Bezbariérovost: ne
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Prehled matefskych $kol

MS$ Miliéav diim

—> Adresa Skoly: Sauerova 2/1836

— Webové stranky: milicuvdum.cz

—> Den otevienych dvefi: Specialni tfidy — individual-
ni schlizky s rodi¢i na zakladé konkrétni domluvy
s vedenim MS.

—> Provozni doba: 7.00—17.00

—> Charakteristika: MS rodinného charakteru se za-
hradou a mensSimi tfidami.

—> Tridy: vékové smiSené

—> Prace s détmi se specifickymi vzdélavacimi potre-
bami: MS ma specialni tridy, specialni pedagogy
i asistenty pedagoga.

—> Bezbariérovost: ne

MS Prazacka

—> Adresa $koly: Za Zizkovskou vozovnou 17/1700

—> Webové stranky: msprazacka.cz

—> Den otevienych dvefi: 3. a 15. 4. od 16.30 do 17.30
nebo virtualni prohlidka

—> Schiizka pro rodice pfijatych déti: 18. 6. od 16.30
do 17.30

—> Provozni doba: 7.00—17.30

—> Charakteristika: MS s rozsifenou estetickou a eko-
logickou vychovou, Uzka spoluprace s rodinami.

—> Tridy: Preferujeme homogenni.

—> Prace s détmi se specifickymi vzdélavacimi po-
trebami: Nemame vlastni specialni pedagogy ani
asistenty. Zajistujeme péci pro déti s odlignym
matefrskym jazykem.

Lesni matef¥ska Skola Vétvici (odlouéené pracovisté —> Bezbariérovost: ne
MS Miligav diim)

— Webové stranky: milicuvdum.cz

—> Den otevrenych dvefi: Byl v bfeznu.

MS Rohacova (odlouéené pracovisté ZS a MS
Cheléického)

—> Provozni doba: 8.00—16.00

—> Charakteristika: Realizace vzdélavaciho prostoru
predevSim venku a mimo zazemi tFidy.

—> Tridy: vékové smiSené

—> Prace s détmi se specifickymi vzdélavacimi potre-
bami: dle potreb ditéte

M$ Na Balkané

—> Adresa Skoly: Na Balkané 74/2590

—> Webové stranky: msnabalkane.cz

—> Den otevrenych dvefi: 7. 4. od 16.00

—> Provozni doba: 7.00—17.00

—> Charakteristika: Zohlednuje individualni potreby
déti. Nabizi zdjmovou vyuku angli¢tiny, vyuzivani
interaktivnich tabuli.

—> Tridy: vékové smiSené

—> Prace s détmi se specifickymi vzdélavacimi potre-
bami: Nemame specialni pedagogy ani asistenty.

—> Bezbariérovost: ne

MS$ Na Vrcholu

—> Adresa Skoly: Na Vrcholu 1a/1955

—> Webové stranky: msnavrcholu.cz

—> Den otevrenych dvefi: 15. 4. v 15.00 a v 16.00

—> Provozni doba: 7.00—17.30

—> Charakteristika: MS s rodinnym prostfedim, vlastni
zahrada, asistent ve vyuce, individualni pfistup,
polytechnické ¢innosti, prozitkové uceni, mezigene-
raéni setkavani.

—> Tridy: vékové smiSené

—> Prace s détmi se specifickymi vzdélavacimi potre-
bami: Podle potreb ditéte, spolupracujeme s od-
borniky.

MS Perunka (odlouéené pracovisté ZS a MS namésti
Jifiho z Lobkovic)

—> Adresa $koly: Perunova 6/975

—> Webové stranky: materinka.perunka.cz

—> Den otevienych dvefi: 7.—11. 4., individudlni prohlid-
ky 15.00—17.00

— Provozni doba: 7.00—17.00

—> Adresa $koly: Rohacova 38a/535

—> Webové stranky: zschelcickeho.cz

—> Den otevienych dvefi: 8. 4. od 15.00 do 17.00 nebo
individudlni prohlidka po predchozi dohodé

—> Provozni doba: 6.30—17.00

—> Charakteristika: MS je uréena pro dvouleté i tFileté
déti. Kazda ze tfid ma k dispozici celé patro budovy.
Skolka disponuje prostornou zahradou.

—> Tridy: vékové homogenni

—> Prace s détmi se specifickymi vzdélavacimi potre-
bami: Jsme schopni zajistit asistenta pedagoga.

MS$ Sudomérska

—> Adresa Skoly: Sudomérska 54/1137

—> Webové stranky: ms-sudomerska.cz

—> Den otevrenych dvefi: Byl v bfeznu.

—> Provozni doba: 7.00—17.30

—> Charakteristika: Pratelska materska Skola s vlastni
kuchyni. Nabizime klidné prostfedi pro tfi tfidy a vy-
bérové krouzky (anglictiny, keramika, pohybové hry).

—> Tridy: smiSené pro mladsi déti, homogenni pro
predskolaky

—> Prace s détmi se specifickymi vzdélavacimi potre-
bami: Asistenty pedagoga nemame.

—> Bezbariérovost: ne

M$ U Veverek

—> Adresa Skoly: Jeseniova 204/2686

— Webové stranky: msuveverek.cz

—> Den otevienych dvefi: 4. 4. od 13.30 do 16.30

—> Provozni doba: 7.00—17.30

—> Charakteristika: MS je obklopena rozlehlou zahradou
se solnou jeskyni. Cilem MS je zapoijit déti do zdravéj-
Siho Zivotniho stylu a vytvofit v nich vztah k pfirodé.

—> Tridy: vékové homogenni

—> Prace s détmi se specifickymi vzdélavacimi
potfebami: Nemame vlastni specialni pedagogy.
Respektujeme individualni moznosti a potreby
kazdého ditéte.

—> Bezbariérovost: ne

MS Vackov (odlouéené pracovisté MS U Veverek)
Pro $kolni rok 2025/2026 nebudou z diivodu naplnéni
kapacit pfijimany nové déti.

—> Charakteristika: Skolka nabizi ¢asté konzultace
a tripartitni schlizky. Nejstarsi déti maji takzvanou
predskolu — rozvoj vS§ech pregramotnosti, nové
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vybavené tfidy a polytechnicka u¢ebna.

—> Tridy: vékové smiSené

—> Prace s détmi se specifickymi vzdélavacimi potre-
bami: Dle hodnoceni PPP — nadstandardni, Skolka
ma asistenty pedagoga.

—> Bezbariérovost: ne

—> Adresa Skoly: Olgy Havlové 35/2930

—> Webové stranky: msuveverek.cz

—> Provozni doba: 7.00—17.30

—> Charakteristika: Moderni MS, jedna t¥ida je s prvky
koncepce Zadit spolu, druha tfida je bézna.

—> Tridy: vékové homogenni



—> Prace s détmi se specifickymi vzdélavacimi
potfebami: Nemame vlastni specialni pedagogy.
Vénujeme se vzdélavani déti s odliSnym mater-
skym jazykem.

—> Bezbariérovost: ano

MS U Zasobni zahrady

—> Adresa Skoly: U Zasobni zahrady 6/2697

—> Webové stranky: zasobnizahrada.cz

—> Den otevFenych dvefi: individualni setkani v MS po
predchozi domluvé

—> Provozni doba: 7.00—17.00

—> Charakteristika: Prostornd moderni materska Skola
v blizkosti parku Parukarka, zdravéa Skolni jidelna,
Gzka spoluprace rodiny a Skoly.

—> Tridy: vékové heterogenni

—> Prace s détmi se specifickymi vzdélavacimi potre-
bami: Skola se vénuje vzdélavani déti s odlisnym
mateFskym jazykem. M4 asistenty pedagoga.

—> Bezbariérovost: 2 tfidy

MS Vozova

—> Adresa Skoly: Vozova 5/953

—> Webové stranky: vozovab.cz

—> Den otevrenych dvefi: dle individualni domluvy

—> Provozni doba: 7.00—17.30

—> Charakteristika: Skolka pavilonového typu s velkou
zahradou, vlastni télocvi¢na, kuchyn.

—> Tridy: vétSinou vékoveé smisSené

—> Prace s détmi se specifickymi vzdélavacimi
potfebami: Nemame vlastni specialni pedagogy,
individualizujeme vzdélavani podle potreb déti.

—> Bezbariérovost: ne

MS Waldorfska

—> Adresa Skoly: Konévova 240a/2497

—> Webové stranky: waldorfskaskolka.cz

—> Den otevrenych dvefi: Byl v bfeznu.

—> Provozni doba: 7.00—17.00

—> Charakteristika: MS s waldorfskym vzdélavacim
programem ma vlastni jidelnu s certifikdtem
Zdrava skolni jidelna. Nabizime hru na pentatonic-
kou flétnu pro predskolaky, jarmarky pro verejnost.

—> TFidy: vékové smiSené

—> Prace s détmi se specifickymi vzdélavacimi potre-
bami: Mdme 4 asistentky pedagoga.

—> Bezbariérovost: ne

MS Zerotinova (odlouéené pracovisté ZS a MS Cheléického)
Pro skolni rok 2025/2026 nebudou z diivodu naplnéni
kapacit pfijimany nové déti.
—> Adresa $koly: Zerotinova 36/1100
—> Webové stranky: zschelcickeho.cz
—> Den otevrenych dvefi: 10. 4. od 15.00 do 17.00 nebo
individualni prohlidka po predchozi dohodé
—> Provozni doba: 6.30—17.00
—> Charakteristika: Materska Skola s rodinnou atmo-
sférou, individualni pFistup, bohata nabidka aktivit
a krouzkl a prostorné hristé s mékéenym povr-
chem ve vnitrobloku budovy.
—> Tridy: vékové homogenni
—> Prace s détmi se specifickymi vzdélavacimi potre-
bami: Mame k dispozici 2 asistentky pedagoga pro
déti se SVP.
—> Bezbariérovost: ne

MS Jaroslava Seiferta
—> Adresa Skoly: Vlkova 31/800
—> Webové stranky: skolaseiferta.cz

—> Den otevienych dvefi: 2. 4. v 15.00 nebo po pred-
chozi domluvé kdykoliv

—> Provozni doba: 7.00—17.30

—> Charakteristika: Materskéa Skola se vstficnym mul-
tikulturnim prostfedim. Zohledfiujeme individualni
potieby déti. Velka nabidka aktivit a krouzkd.

—> Tridy: vékové homogenni

—> Prace s détmi se specifickymi vzdélavacimi po-
tfebami: Spolupracujeme s PPP, SPC, dle potifeby
daného ditéte i s jinymi odborniky.

—> Bezbariérovost: ne

MS Jarov

—> Adresa Skoly: V Zahradkach 48/1966

—> Webové stranky: zsjarov.cz

—> Den otevienych dvefi: 3. 4. od 16.00 do 18.00

—> Schizka pro rodice pfijatych déti: 17. 6. v 16.00

—> Provozni doba: 7.00—17.30

—> Charakteristika: MS rodinného typu s modernim
vybavenim a se zdravotnim programem — plavani,
solna jeskyné, sauna, inhalace.

—> Tridy: 1 vékové homogenni, 3 heterogenni

—> Prace s détmi se specifickymi vzdélavacimi potre-
bami: spoluprace s PPP, SPC, v ramci SVP individu-
alni plan vzdélavani

—> Bezbariérovost: ne

MS namésti Jifiho z Lobkovic

—> Adresa Skoly: namésti Jifiho z Lobkovic 23/119

— Webové stranky: mslobkovicovo.cz

—> Den otevrenych dvefi: 14. 4. od 15.00 do 17.00
v pulhodinovych intervalech

—> Provozni doba: 7.00—17.30

—> Charakteristika: Moderni materska Skola s pestrou
nabidkou aktivit a vlastnich projektt — florbal,
angli¢tina, keramika pro predskolaky, velka zahrada
plnd modernich hernich prvk( s bezpe¢nymi dopa-
dovymi plochami.

—> Tridy: homogenni i smiSené

—> Prace s détmi se specifickymi vzdélavacimi potre-
bami: Nemame specialni pedagogy ani asistenty,
dle potreb ditéte spolupracujeme s odborniky.

—> Bezbariérovost: ne

MS Trebesin (odlouéené pracovisté MS namésti Jifiho
z Lobkovic)
—> Adresa Skoly: Zvéfinova 16/3416
—> Webové stranky: trebesin.mslobkovicovo.cz
—> Den otevrenych dvefi: 15. 4. od 15.00 do 17.00
v pulhodinovych intervalech
—> Provozni doba: 7.00—17.30
—> Charakteristika: Nova materska Skola s Sirokou na-
bidkou aktivit a vlastnich projektd — zaklady prace
s PC, angli¢tina. M4 velkou zahradu plnou hernich
prvkd s bezpeénymi dopadovymi plochami.
—> Tridy: vékové homogenni
—> Prace s détmi se specifickymi vzdélavacimi potre-
bami: Nemame specialni pedagogy ani asistenty,
dle potreb ditéte spolupracujeme s odborniky.
—> Bezbariérovost: ne

Pro podrobné informace
k zapisu a detailni prehled
Skol naskenujte QR kéd.

Prehled materskych skol

33



Program

— 34

Kulturni tipy

Z1ZKOVSKE DIVADLO JARY CIMRMANA
Stitného 5

kancelar@zjdc.cz

T: 222 781 860, 222 783 260

zdjc.cz

Kromé inscenaci DJC uvadime inscenace nasich dalSich
domacich soubor(l. Zagatky predstaveni v 19.00, pokud nenfi
uvedeno jinak.

4. pa — Dobré rano s Findou, Biograf Jan Svérak

5.s0 — Kyberpohadky, 3D Company 14.00

5.s0 — Dobré rano s Findou, Biograf Jan Svérak

7.po — Fantasticka Zena, 3D Company

M.pa — The act, Cimrman English Theatre

12.so0 —  Agnus dei, 3D Company

14.po —  Maskarada, divadlo Aqualung

25.pa — Conquest of the north pole, Cimrman English
Theatre

6.so —  Stockholm, 3D Company

28.po — Dobry proti severaku, 3D Company

29.ut — Valka s mloky, divadlo Aqualung, zadano pro
KMD 15.00

29.ut —  Valka s mloky, divadlo Aqualung

ATRIUM ZIZKOV
Cajkovského 12/12a
info@atriumzizkov.cz
T: 778 722 693
atriumzizkov.cz

od 4. st Nejsem robot: Vystavujici pfedstavuji nejen
kreativni vystupy minulych generaci, ale pre-
devsim oteviraji téma soucasné lidské kreati-
vity, kterad vyuzivd moderni technologie, nové
materialy a umélou inteligenci, ve spolupraci
s Maker Faire, vstup zdarma 14.00—19.00
Kafe s fararkou, setkani s fararkou Olgou
Mrazkovou, vstup zdarma 16.00

Vernisaz vystavy Nejsem robot + Prvni étvrtky
— Zizkov a Karlin IV, vernisa? nového vystavni-
ho projektu v rdmci spole¢né akce Zizkovskych
a karlinskych galerii, vstup zdarma 18.00
Hackovaci posezeni, komunitni akce, vstupné
dobrovolné 17.30

Federico Albanese, koncert italského skladatele
a multiinstrumentalisty, vstupné 522 K¢ 20.00
Playground: call for collaborations, koncert
mezinarodnich umélc(, vstup zdarma 19.00
Zizkonoce, velikonoéni bojovka pro celou rodi-
nu, cena 170 K¢ 13.00—18.00

Nova hudba — Ensemble of Futurist Noise
Intoners: skladby pro intonarumori, koncert,
vstupné 250 K& / 150 K¢ 19.30

N
&
l

w
9;
l

10. ¢t
1. pa
13. ne

20. ne

Lol

KC VOZOVNA
Hartigova 164
info@kcvozovna.cz
T: 771 528 182
kcvozovna.cz

od 9. v prlibéhu programu — T0n, vystava malitky Beaty
Kurucz, vstup zdarma, k vidéni i na vyzadani v kancelafi i
kavarné

5.s0 —

9. st

l

12. so
14. po
15. at
15. at

16. st

N R

16. st

20. ne

l

23. st

d

23.st —

26.s0 —

27.ne —

28. po —

Den Zemé, swap kvétin a seminek, divadlo,
tvaréi dilna, komentovana ornitologicka
vychazka, vstup na akci zdarma, divadlo a vy-
chézka 100 K¢ 14.00—17.30

Trénink paméti, kvizy, rébusy a procvi¢ovani
logického mysleni pro seniory, zdarma, nutna
rezervace 16.00

Dance well — Ozdravna sila tance, pohybo-
va cviceni pro vSechny, vstup zdarma 10.00
Velikonoéni divadelni stfipky s Mezinarodni
konzervatofi: Hody, hody, doprovody...,
komponovany vecer plny velikono&nich
pribéhl a pisni¢ek. Se studenty Mezinarodni
konzervatore pFipravili Jarmila Zilkova

a FrantiSek Skfipek. Vstupenky si mlzete
zdarma vyzvednout na zac¢atku mésice v ka-
varné KC Vozovna nebo v Infocentru Praha 3
v MileSovské ulici 17.00

Beata Kurucz — TUn, vernisaz vystavy o pa-
radoxech, pfitomnosti metafyzice a bizarnos-
ti, ale i malif¢iné osobni mytologii, vstup
zdarma 19.30

Divadlo Basta fidli — Princezna z obrazku,
pohadka pro déti od 3 let, cena 100 K¢& 15.00
Velikono¢ni tviréi dilna, zdobeni vajec vée-
lim voskem, vstup zdarma 16.00

Dance well — Ozdravna sila tance, pohybo-
va cviceni pro vSechny, vstup zdarma 10.00
KineMatiné — Reka, odpoledni promitani,
vstup zdarma 15.00

Zpivani s harmonikou, folkové, tradi¢ni i mo-
derni pisni¢ky, vstup zdarma 10.30
Sousedské vareni — domaci téstoviny

s pestem z mrkvové naté, prispévek na
suroviny 100 K&, nutna rezervace predem
17.00—20.00

Zizkonoce, velikonoéni bojovka pro celou
rodinu, cena 170 K¢ 13.00—18.00

Kocarkino — Navzdy s vami, promitani pro
rodi¢e s nejmensimi détmi, cena 100 K&
10.00

Kreslo pro hosta s Petrem Vichnarem, letos-
ni prvni Kfeslo pro hosta bude patfit jednomu
z nejoblibengjsich a nejlepSich sportovnich
moderator( Petru Vichnarovi. Vstupenky si
mUZete zdarma vyzvednout na zac¢atku me-
sice v kavarné KC Vozovna nebo v Infocentru
Praha 3 v MileSovské ulici, vstup zdarma 17.00
Expedice za jarovskymi opylovaéi, komunitni
akce ve spolupraci s Praha kvete, vstupné
100 K&, osoby 65+ vstup zdarma, rezervace
nutna 14.00

Posli to dal ve Vozovné, vstupné 100—200 K&
12.00—17.00

Poradna digitalni gramotnosti, prednaska,
vstup zdarma 16.00

INFOCENTRUM PRAHA 3

MileSovska 1

infocentrum@praha3.cz
T: 800 163 163

Turl.cz/Pr7YA

Pokud neni uvedeno jinak, vstup na akce je zdarma.



Vstupenky na akce s hvézditkou je mozné vyzvednout
v IC prvni pracovni den v mésici nebo telefonicky rezer-
vovat.

Galerie Toyen vas zve na vystavu Olivie Dvorakové, Marie
Seborové a Petra Holecka.

Vystava v infocentru — Motocyklova legenda Frantisek
Stastny.

ct — Ombudsman pro seniory, poskytuje pora-
denstvi seniordm Prahy 3 11.00—14.00

8.at — Vzpominkovy veéer na Fr. Stastného* +
film Baje¢ni muzZi na dvou kolech 18.00

14.po — Komentovana vychazka*, Dvorky na pome-
zi Zizkova a Vinohrad. Sraz v Cajkovského 10
17.00

14.po — Na kus feci se starostou 17.00

15.at —  Cyklus architektonickych prednasek se
Zdeiikem LukeSem*, prednaska o Rudolfu
Welsovi (1882—1942) 18.00

16.st —  Velikonoéni workshop pro déti v infocen-
tru, pfijdte se svymi détmi ozdobit veliko-
noc¢ni kraslici, vyzdobime naSe farmarské
trhy 15.00—18.00

16.st —  Zizkovské rozhovory s Vaclavem
Zmolikem*, hostem bude fotograf, kamera-
man, novinat a malit St&pan Lutansky 18.00

22.0t — Komentovana prohlidka vystavy 18.00

24.¢t —  Cestovatelska prednaska Tomase
Kubese*, Mongolsko 17.00

28.po —  Zizkovské koéarkovani*, sochy na Jarové.

Sraz pred centrem zdravotni péce Jarov,
Hartigova 2427/205 10.00

AKCE MESTSKE CASTI PRAHA 3

Havlickovo ndmésti 9

T: 222 116 111

praha3.cz

Pokud neni uvedeno jinak, vstup na akce je zdarma.
9.st — Historické okénko s Filipem Ditrichem:
Hrbitovy v kontextu mésta a krajiny —
soucasné i budouci, vecer bude vénovan
tématu hrbitova jako nedilné soudasti
meéstské i krajinné struktury. Sezndmime
se s aktualnimi realizacemi hrbitov(l nejen
na GUzemi Prahy, ale i s pfiklady dobré praxe
po celé nasi republice i v blizkém okoli.

Re¢ bude i o prazském Manualu hibitovil

a o pohrebistich z minulého stoleti, na
které sou€asné trendy navazuji v souvis-
losti s proménami spoleéenské poptavky.
Prednaska Filipa Ditricha, donedavna hlav-
niho architekta Prazskych hibitov(i a dlou-
holetého popularizatora daného tématu,
predstavi aktualné nejvyraznéjsi architekto-
nické pociny na poli sepulkralni architektury
u nas. Po prezentaci bude moZno spole¢né
s autorem diskutovat o tématech, ktera vas
v souvislostech s poslednimi vécmi ¢lovéka
z pohledu architekta zajimaji, obrfadni sif
Zizkovské radnice, Havlickovo nam. 9, vstup
zdarma 18.00

24. ¢t — Reismanka a Bezovka, architektonicka
vychéazka s Katefinou Lopatovou a Danou
Schlaichertovou, sraz pred kostelem

sv. Prokopa, Sladkovského namésti 16.00

Vybér redakce

Program

Betlémska kaple
Benefiéni koncert na podporu Ukrajiny

—
—
-

3. dubna, 18.30

Vstupné dobrovolné

Zazni ukrajinské lidové pisné, operni arie,
virtuézni vystoupeni klaviristky a houslistky
a kouzelné zvuky bandury.

Divadlo Procity
Kurzy herectvi pro déti

-
-

Pro déti 3—6 let, 6—11 let, 12—15 let
Poplatek 5 900 Ké&

PFiméstsky tabor pro déti od 7 do 11 let

—
—

21.—25. Cervence
Poplatek 5 500 K&

Vzpominkovy den Kvéten CtyFicaty paty

—
-

—

l

Ll

!

l

7. kvétna, 10.00—19.00

Akce u prilezitosti 80. vyroc¢i Prazského povstani
a konce druhé svétové valky v Evropé

Mistem konani je areal TJ Sokol Zizkov II, Na
Balkané 812/21, v jehoz blizkosti se nalézala
némecka vysilacka Flugwachtkommanda, o niz se
vedly ve dnech 5. az 9. kvétna 1945 urputné boje
Vystava vojenské techniky a dobovych vojenskych
taborl zamérena na konec druhé svétové valky

a Prazské povstani

Operac¢ni material vysadk( do protektoratu a vy-
zbroj a vystroj €s. zahrani¢niho vojska ve Velké
Britanii

Vice nez 100 ¢lent klubl vojenské historie

z celé CR

Unikatni kusy vojenské techniky — ,povstalecky”
Hetzer zaptjéeny ze sbirek VHU, némecky Hetzer
a obrnény transportér Sdk.Kfz. 251 D, jediny
originalni pojizdny stroj tohoto provedeni v Ceské
republice, a mnoho dalSich

Tematické vystavky PraZzské povstani na PraZzacce,
barikady na Praze 3, medailonky deviti osobnosti
z velké exteriérové vystavy

Prezentace Muzea Policie CR, komentované pro-
hlidky vojenské techniky a vystroje

Trio Consortio — jazzova hudba 30. a 40. let

Blue Squadron Pipe Band — nejlepsi ¢esky du-
dacky band

15.00 prednaska — Obrana naroda a Tri kralové,
K. Straka (VHU), predn4ska na téma vojenského
odboje

16.15 Pin Up and Vintage Studio, historickd modni
prehlidka seznami navstévniky s Zivotem obyvatel
prvni republiky a protektoratu

17.00 prednaska — Prazské povstani a Praha 3,

T. Jakl, J. Marek (VHU), boje Prazského povstani
na Uzemi nyné;jSi méstské ¢asti Praha 3 byly kli-
Cové pro obranu Prahy od vychodu, a pfedevsSim
pro udrZeni revoluéniho vysilani ¢eskoslovenské-
ho rozhlasu po celou dobu povstani. Pfednaska
predstavi povstalecké velitele, mista a pribéh
bojt i celkovy kontext zavéru druhé svétové valky
v Evropé

19.00 fazeni a odjezd kolony vojenské techniky
na Prahu 4
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Neziskové organizace

ALFA CENTRUM

Alfa Human Service
Na Vrcholu 25/2595
konzultace@alfabet.cz
T: 722 913 207
alfahs.cz

Poradna pro pecujici — psychoterapeutické individual-
ni i skupinové konzultace. Vice info na e-mailové adrese
kristyna.padrtova@alfabet.cz.

Détské skupina Alfik, info na e-mailu alfik@alfabet.cz nebo ¢isle
604 732 940, v dubnu probiha zapis déti na novy $kolni rok! Vice
informaci ziskate na alfahs.cz/co-delame/skolka-alfik/

RODINNE A POHYBOVE CENTRUM PRAZACKA
Nad Ohradou 2667/17

info@rpcprazacka.cz

T: 777 851 386

rpcprazacka.cz

Letni pohybové a sportovni priméstské tabory

7-NM.7. — Pohybovy tabor 4—6 let

a sportovni tabor 6—9 let
14—18.7. — Sportovni tabor 6—9 let
21.—25.7. — Sportovni tabor 6—9 let
28.7.—-1.8.— Sportovni tabor 6—9 let
4—8.8. — Sportovni tabor 6—9 let
1.—-15.8. — Sportovni tabor 6—9 let

Pohybové tabory pro mensi déti — hry a soutéZze zamérené
na z&zitky, ne na vykon. Nebudou chybét hry, pobyt v pfirodé,
prochazky a vodni aktivity.

Sportovni tabory pro vétsi déti — sportovni tabor pro ty, ktefi si
chtéji vyzkouset rtizné sportovni discipliny (atletika, fotbal, plazovy
volejbal, cirkus a dalsi) v pohodovém préazdninovém rytmu. Obédy,
odpoledni svagina a pitny reZim v cené. Cena 3 900 K¢ na tyden.

Objednavky a informace na ¢isle 777 851386 nebo e-mailu
tabory@rpcprazacka.cz.

NOVA TROJKA

Rodinné a kulturni centrum
Jeseniova 19
provoz@novatrojka.cz

T: 222 589 404, 777 650 759
nova-trojka.cz

Své misto na akce, besedy a seminare si rezervujte na webu

nova-trojka.webooker.eu.

4 pa — Velikonoéni dilny aneb Hon na vajic¢ka, miZete

se t&Sit i na kratké divadlo pro déti. Cena 200 K&/

rodina 16.00—18.00

Sportovni podveéer pro Zeny, kondi¢ni béh, body-

styling a jogové protaZeni. Info na Cisle 774 416 744,

Cena 390 K¢&/osoba 17.00—20.00

1M.—12. 4. PyZamkovy vecirek aneb UzZijte si vecer, hlidani
— déti se zdbavnym programem, s vecefi a snidani.

Cena 700 K¢/dité, dva sourozenci 900 K¢, tfi a vice

sourozencl 1000 Kg. Info na &isle 774 644 974

18.00—9.30

Prochazka filmem. Od marca do méja, hostem

bude rezisér Martin Pavol Repka 20.00—22.00

6.ne —

183.ne —

14.po — Scrapbookovy vecirek aneb Hratky s papirem,
online tvoreni, pfihlaovani do 8. 4., material

k vyzvednuti do ¢tvrtka 10. 4., cena 250 K&/osoba
19.00—21.00

Carodéjnice v zahradé aneb Jizni Amerikou na
kostéti, chybét nebude oheri, vyborné obcerstvent,
Ziva hudba nebo tetovani, U Zasobni zahrady 8,
cena 200 K&/rodina 16.00—19.00

Smyslozem aneb Svét objevil, workshop pro rodice
s détmi od 3 let inspirovany montessori pedagogi-
kou. Cena 165 K¢&/rodi¢ + dité 15.30—16.30
Scrapbookovy vecirek aneb Hratky s papirem,
online tvoreni, pfihlasovani do 22. 4., material

k vyzvednuti do ¢tvrtka 24. 4. Cena 250 K&/osoba
19.00—21.00

Beseda s MUDr. Cyrilem Matéjkou, aka Cyril_Déckafr,
online beseda, moderni medicina bez slozitych
latinskych néazv( a zastaralych rad. Registrujte se
na besedy@novatrojka.cz., cena 150 K&/osoba
17.30—19.00

25.pa —

28.po —

28.po —

Podplirné skupiny

st -
Mpd —
s.ut —
14.po —
22.at —

Rodice batolat, s programem pro déti 9.00—11.00
Rodice déti do 1 roku 9.30—11.30

Vicecetné rodiny, vicer¢ata 16.30—17.30

Rodice dospivajicich déti, online 18.00—19.00
Mezigeneracni spoluprace 17.00—18.00

Individualni poradenstvi

4 pa — Psychomotoricky vyvoj 9.30—11.30
25.pa — Péce o dité v raném véku, vyZiva, praktické rady
a navody 12.00—13.00

Klub dobrovolnikii Nové Trojky

Informace a nabor novych dobrovolnikil na Cisle 774 644 974.
19.s0 — Vylet s dobrovolniky

DUM DETi A MLADEZE PRAHA 3 — ULITA
Na Balkané 2866/17a

recepce@ulita.cz

T: 222 990 330

ulita.cz

ut — Jdga pro zdrava zada, Hasicarna, K Lu¢inam
2591/23, vhodné pro zacateCniky i pokrocilé, vék
15—99 let, cena 180 K¢/osoba 18.45—19.45

st — Anglicka konverzace, Hasi¢arna, K Lu¢indm
2591/23, pro mirné pokrocilé, pokrocilé i chronické
zaCatecniky. Nutné prihlasit se predem, vék 18—99
let, cena 180 K&/osoba 18.45—19.45

¢t — Relaxaéni a posilovaci cviéeni, Hasi¢arna,
K Lugindm 2591/23, vék 18—99 let, cena 200 K&/
lekce 19.00—20.30

6.a13. — Keramicka dilna — Zvonice, DDM Praha 3 — Ulita,

ne vytvorte si unikatni keramickou zvonici. Na prvni
modelujeme, na druhé glazujeme. V&k Gcastnik(
12—99 let, cena 880 K¢ 14.00—18.00

Velikono¢ni dratovani, Hasicarna, K Lu¢indm
2591/23, prijdte si vyrobit jarni dekorace, vék
12—99 let, cena 300 Ké/osoba 17.00—19.30
Beseda — Poznej to! Paniky a uzkosti, Hasi¢arna,
K Lu€inam 2591/23, workshop, zdarma 17.00—20.00

s8.ut —

9.st —



13.ne — Fotograficky workshop, DDM Praha 3 — Ulita, vék
Ucastnik(l 16—99 let, cena 900 K¢ 10.00—18.00

13.ne — Glazovani, DDM Praha 3 — Ulita, naglazujete si
keramické nadoby, které jste si vytvorili na kurzu
toceni v Ulité. Vék ucastnikd 12—99 let, cena 150 Ké
1715—18.45

14.po — Cestovatelska prednaska: Sydney a okoli,
Hasi¢arna, K Lu¢indam 2591/23, cena 50 K&/osoba
18.00—20.30

17.¢t — Jarni smyslohrani, DDM Praha 3 — Ulita, vék
Ucastnik( 2—4 roky, cena 200 K¢ 10.00—11.30

17.¢t  — Velikono¢ni prazdniny — pfiméstsky tabor, DDM
Praha 3 — Ulita, vék 6—11 let, cena 350 K&

21.po — Tiffani vitraze, Klinika technikd Jeseniova, vytvori-
me drobné sklenéné dekorace. PfihlaSeni predem,
vék 15—99 let, cena 450 K&/osoba 17.00—20.30

22.ut — Beseda — Jak zato€it s alergii, Hasi¢arna,
K Lu€indm 2591/23, zdarma 17.00—20.00

27.ne — Tajuplné prochazky Prahou — Pod Karlovym mos-

tem, nutné prihlaSeni pfedem. Pro rodice s détmi,
cena 220 K¢/dité (dospély doprovod zdarma)
10.00—12.00

28.po — Pub kviz duben, Hasi¢arna, K Lu¢indm 2591/23,
cena 100 K&/osoba 19.00—21.00

30.st — Carodgjnice v Ulité: letem svétem, DDM Praha 3
— Ulita, park Krejcarek. Bude pfipravené obcCerstve-
ni, opékani burtl a kulturni program. Vék G¢astnik(
0—99 let, cena 100 K&/osoba 16.30—19.30

KLUB REMEDIUM

Centrum aktivit pro dospélé v diichodovém véku
Taboritska 22, zadni trakt domu
senior@remedium.cz

T: 222 712 940

vstupujte.cz

Oteviraci doba: po—¢&t 9.00—17.30, pa 9.00—16.00.
Poskytujeme bezplatnou sluzbu lidem v dlichodovém véku, ktefi
se citi osaméli. Pijit mzZete bez prfedchoziho ohlaSeni kdykoli

v provozni dobé.

po—pa — Socialné aktivizaéni sluzba, moznost vyuzit
bezplatné podporu, pomoc, informace, G€ast ve
skupinach (mozkovy jogging, cviteni na Zidlich,
spolecenské hry) 9.00—17.30 (pa do 16.00)

¢t — Spanélska konverzace s rodilou mluvéi pro mirné
a stfedné pokrocilé, ukazkova lekce zdarma 16.15

1, 8., Uméni komunikace, kurz uci, jak se snadze domluvit

15. — napf. v roding, na Gfadé, u lékare, moZznost ukézko-

vé lekce zdarma 16.30

9.st — Klub vyletniki, setkani s domluvou spole¢né pro-
chazky nebo vyletu, G€ast zdarma 10.00

10. Jarni setkani u hry pétanque, sraz v parku na

a2L — Zizkové ndmésti, vitame i zac4tecniky, prosime
o nahlaseni Gcasti predem 14.30

16.st — Technicka poradna, pomoc s vas§im mobilem,
tabletem, notebookem, nutna rezervace predem
11.00—14.00

OBCANSKA PORADNA REMEDIUM
Kfigtanova 15
obcanskaporadna@remedium.cz

T: 272 743 666, 735 613 901
remedium.cz

Nabizime doprovod pfi jednéni na Uradech a s rdiznymi instituce-
mi. Klienty pfi jednani nezastupujeme.

Pozor, uzavirka poradny ve ¢tvrtek 24. dubna 2025.

Praktické vécné informace o pravech a povinnostech — bezplat-
né, nezavislé, divérné. Pomahame hledat feSeni v oblasti bydlenti,

rodinnych a mezilidskych vztahd, pracovnépravnich vztaha,
ochrany spotfebitele, dluhd.

Program

po — 8.30—11.30 konzultace bez objednani, 12.30—15.30
odpovidame na telefonické dotazy

utact — 8.30—11.30 odpovidame na telefonické dotazy,
12.30—15.30 konzultace pro pfedem objednané klienty

st — 8.30—11.30 konzultace pro pfedem objednané
klienty, 13.00—16.30 konzultace pro neobjednané
klienty na UMC Praha 14, kancelar &. 216

KLUB PRATEL ZIZKOVA
OndfFickova 35
kpz@volny.cz

T: 222 939 149
zizkov-kpz.webnode.cz

1.t  — SluZebna Méstské policie Praha 3, navstéva
s prednaskou o €innosti méstské policie. Sraz
Gcastnikd pred sluzebnou pred 10.00

15.ut — Elektronovy urychlovaé pod Vitkovem, prohlidka
pracovisté Ustavu jaderné fyziky AV CR. Sraz u vstu-
pu do Zizkovského tunelu. Omezeny pocet téastni-
k@, nutna registrace na €isle 606 779 750 16.30

29.at — FrantiSek Stastny, promitani filmu Jak se mas,
Frantisku?, diskuze a vzpominani s komentatorem
motocyklového sportu Karlem Bfezinou 16.30

RODINNE A KOMUNITNi CENTRUM PALECEK
Pisecka 17

kurzyprodeti@rcpalecek.cz

T: 607 812 510

rcpalecek.cz

Otevieno kazdy vSedni den, v pondéli 9.00—16.00,
Utery—ctvrtek 9.00—18.00, v patek 13.00—18.00.

¢t — Anglictina pro Zeny 14.00—15.30

16.st — Setkani pro zeny s détmi, o kojeni 10.00—12.00

23.st — Setkani pro Zeny s détmi, o ¢teni détem
10.00—12.00

26.s0 — Priméstska sobota pro déti v péci OSPOD

28.po — Africké zpévy 19.00—21.00

30.st — Vazani Satku pro zacateéniky 10.00—12.00

KOMUNITNi CENTRUM HUSITSKA, R-MOSTY
Husitska 74

pavla@r-mosty.cz

T: 222 221 644, 601 367 835

husitska.eu, r-mosty.cz

Nizkoprahové denni centrum Husitska a terénni program
Husitska pomaha pro osoby bez domova a ohroZené ztratou byd-
leni. Bezplatné snidané, sprcha, prani a suSeni, socialni a zdravot-
ni poradenstvi, pc, internet, telefon.

KC Husitska / suterén — vzdélavani, prevence, svépomocné
skupiny zuzanac@r-mosty.cz, suteren@r-mosty.cz, telefon:
776 337 598

po — Podptirna skupina pro osoby bez pristresi se
zamérenim na ohroZeni zavislosti 17.00—18.30

at — Hlasy Praha, slysenihlasu.cz 17.00—18.30

¢t — Terapeuticka skupina, dospélé déti z dysfunk&nich
rodin 17.30—19.00

ut,ét — Socialni Satnik, vydej a pfijem potfeb pro rodiny,

samotzivitele a jednotlivce v obtizné Zivotni situaci
10.00—12.00 a 13.00—16.00
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38

Kontejnery na velkoobjemovy odpad ghsrné dvory

e or or
Ulice Termin od Do p rlj | maj | ta ky
Sobéslavskd — Hollarovo namésti 1. 4. 14.00 18.00 ne otl‘,'.ebn ’ teXtil
Sudomérska — K¥istanova 2. 4, 15.00 19.00 p y
U Rajské zahrady — Vlkova 3. 4, 15.00 19.00 Nadmérny nebo nestandardni
V Zahradkach — Kvétinkova 5. 4, 9.00 13.00 odpad nepatfi na ulici ani k po-
. . - pelnicim, ale do velkoobjemovych
namésti Jifiho z Lobkovic 5. 4. 10.00 14.00 kontejnerci. Pokud se takového
Prokopovo namésti 8. 4. 14.00 18.00 odpadu potrebujete zbavit co
Jeseniova 143 9. 4. 15.00 19.00 TG Qe 1D €0 RN
sbérného dvoru — jeden je napfi-
Kostnické namésti — Blahnikova 10. 4. 15.00 19.00 klad v Malesické ulici. Véechny od
Premyslovska — Orlicka 12. 4. 9.00 13.00 noveho roku prijimaji taky zniceny,
U Rajské zahrady — Vikova 12. 4. 10.00 14.00 Spinavy nebo potrhany textil.
PFremyslovskd — Sudomérska 15. 4. 14.00 18.00 Odevzdani vybranych druh( odpa-
namésti Jifiho z Lobkovic 16. 4. 15.00 19.00 du je pro obyvatele Prahy zdar-
—— ma. Staci se prokazat platnym
Prokopovo namésti 17. 4. 15.00 19.00 ob&anskym prtikazem s trvalym
AmbroZova — MaleSicka 19. 4. 9.00 13.00 pobytem na Gzemi hlavniho més-
. - - ta a neprekrodit stanovené limity.
Bukova — Pod Lipami 19. 4. 10.00 14.00 MomentaIn je to 750 kilogra-
Jeseniova 143 22. 4, 14.00 18.00 mU na osobu za rok. Co se tyce
Kostnické namésti — Blahnikova 23. 4. 15.00 19.00 mnoZstvi stavebniho odpadu, pro
_ ten plati rocni omezeni na Ctyfi
KFiva 15 24. 4, 15.00 19.00 metry krychlové.
Na Vrcholu — V Domové 26. 4. 9.00 13.00
namésti Barikad 26. 4. 10.00 14.00 0L S5 17217 1169, 748 W) o AT
ci velkého jarniho Uklidu za€ne
Premyslovska — Orlicka 29. 4, 14.00 18.00 doma prekazet vyslouzily, ale
Premyslovska — Sudomérska 30. 4. 15.00 19.00 stale funkéni nabytek, sportovni

vybaveni, hracky, nadobi nebo
spotrebice, které by jesté poslou-
K t o b. I o k > d d Zily nékomu dal$imu. To vSechno
mUZete dovézt do re-use point(i
on ejnery na Io oglc y o pa ve sbérnych dvorech, kde véci
nafoti a nabidnou zdarma na

Ulice Termin od Do portalu nevyhazujto.cz. Material

Premyslovska — Orlicka 26. 4. 13.00 16.00 urékfm'/ pro uméleckou tvorbu re-
= C je potom Art re use centrum

Za Zizkovskou vozovnou — V Domové 26. 4. 13.00 16.00 ye el y .

ve Chlumové ulici. Podrobnosti
Jeseniova 143 26. 4. 13.00 16.00 najdete na webu artreuse.cz. /I

duben — cerven 2025 vzdy ve stiredu od 14 h program
lekce pro milovniky

Nordlc Walkin s

16., 23. a 30. dubna
7., 14., 21. a 28. kvétna
4.,11. a 18. cervna 2025

Sraz je na zastavce autobusu Ohrada
(linky 133, 207) smér centrum (Florenc, Staroméstska).

Hole je moZné si na misté zdarma zapdjéit.

Na lekee mohou pFijit G€éastnici bez predchozi registrace, tj. i nepravidelné.
Zacatecnici mohou prijit kdykoliv, vyuce spravné techniky chiize se vénuje
kazda lekce.

Doporucujeme Géastnikiim vybavit se vhodnou obuvi, obleéenim,

pitim a idealné batohem na zada.

Lekce jsou v rémci projektu Trojka pro seniory ZDARMA,

Praha/“ EE o @ @ o 3 g;tz:;g:;urisn1

Nechte se okouzlit Prahou
a vydejte se s nami na

& 4 Lhi Ll




Sluzby

— ZAHRADNICKE PRACE pro SVJ, firmy i fyzické
osoby — zajistim udrzbu zelené, zakladani
zahonti vcetné dodavek materialu a likvidace
bioodpadu i jiné dle domluvy. Tel.: 608 012 035,
zahradniceveronika@email.cz.

—> Nabizim architektonické navrhy domu a interiér(.
Tel.: 602 205 296.

—> Spravce bytovych a nebytovych prostor. Udrzba,
opravy nemovitosti. MaliFské, instalatérské,
zednické, elektrikarské prace vcéetné revize.
Vyklizeni a odvoz odpadu. Tel.: 603 814 590,
e-mail: lubossrba@seznam.cz.

—> Vyklizeni pozlstalosti, odvezeme i jen 1 véc, malby
i jen 1 pokoj. Tel.: 734 695 775.

— VODA — PLYN — TOPENi montaZ a oprava
rozvodti plynu, vody, kanalizace a topeni, opravy
plynospotiebicii, revize plynu. Vladimir Tymes,
www.voda-plyn-tymes.cz, tel.: 603 937 032.

— OPRAVA ZALUZIi — vyména vodicich lanek —
nové Zaluzie — sefizeni plastovych oken — ver-
tikalni Zaluzie na lodzie — sité proti hmyzu.
Tel.: 733 720 950, pavel.janci@email.cz.

—> Kompletni rekonstrukce bytii, domti, nebytovych
prostor véetné vyklizeni a odvozu. Mali¥ské,
podlaharské, topenarské, instalatérské
a elektrikarské prace. Navrh a vybaveni interiéru.
Seriézni jednani. Tel.: 603 814 590, e-mail:
lubossrba@seznam.cz.

—> ZEDNICTVI — MALIRSTVI. Veskeré zednické, ma-
litské, obklada&ské, podlaharské a bouraci prace,
odvoz suti. Rekonstrukce byt(, domu, nebyt. prostor.
Tel.: 777 670 326.

—> Malirské a lakyr. prace + uklid, levné kvalitné,
p. Sus. Tel.: 603 505 927.

—> Odvoz i1 véci, malby i 1 pokoj, opravy zdi ve sklepé.
Tel.: 734 695 775.

—> Nabizim zahradnické prace, 1 den v tydnu, celoro¢-
né. Praha 2 a 3. Tel.: 736 539 891.

— Vyklizeni i mensi, opravy zdi ve sklepech, sanace.
Tel.: 734 695 775.

— 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU!
Vyklizime sklepy, byty, poziistalosti, zahrady atd.
Nalozime a odvezeme nepotiebné véci za rozum-
nou cenu. STEHOVANI. Tel.: 773 484 056.

—> Trapi vas pocita¢, mobil, TV nebo tiskarna?
Pocitejte s ndmi. Provadime c¢isténi, zrychleni, insta-
lace, opravy, vzdalenou pomoc, obnovu dat, vyuku
a digitalizaci. Volejte 731 732 737. TéSime se na vas.
Vas itcan.cz.

— Sidlo pro s.r.o., OSVC v Praze od 149 K&/mésic.
Tel.: 728 991 247, www.sidloprofirmupraha.cz.

—> Vyklidime i vymalujeme, odvezeme i 1 véc.
Tel.: 734 695 775.

—

Nabizim pochozi pedikiru v kfesle vaseho domo-
va. Mokra pedikira, odstranéni ztvrdlé kiiZe, Gipra-
va nehtt, lakovani, masaz chodidel. Eva Sikorova,
tel. 605 953 167.

Inzerce

Judo hrou od 4 let, chlapci, divky, Praha 3.
Tel.: 604 725 657.

Konec $ikany! Uéelova sebeobrana pro mladez —
chlapci, divky od 10 let. Tel.: 604 725 657.

Sebeobrana — muzi, Zeny, Praha 3. Tel.: 604 725 657.

Nabidka

—

Pro vazné zajemce prodam LP (4 200 K&) a SP (a 10 Kg)
gramofonové desky, Cesky pop a classic. Spécha.
Tel.: 732 748 511, 604 839 957.

Poptavka

—

Knihy a knizni pozustalost koupim, odvezu.
Tel.: 601535 025.

Koupim hracky do r. 1970 — auto, vlak, letadlo, autobus
aj. Tel.: 603 410 736.

Koupim sbirku odznakd, pohlednic, benzin. zapalovacu.
Tel.: 603 410 736.

Koupime znamky, mince, obrazy, LP desky, Sperky...
Tel.: 734 695 775.

Koupim stars$i vzduchovku (pusku nebo pistoli),
pFip. historickou palnou zbran. Tel.: 606 465 136.

Odznaky sportovni, automobilové i podnikové.
Tel.: 605 420 824, e-mail: tomas9@seznam.cz.

Koupim byt 2+1, 3+1 v Praze 3, blizko MHD.
Tel.: 604 617 788.

Koupim levnou chatu u Prahy na statnim pozemku.
Voda, elektfina, cely rok k bydleni. Tel.: 734 695 775.

Architekt koupi byt na Praze 3. Platba ihned. Neni tfeba
vyklizet, horsi stav nevadi. Tel.: 721 210 768.

Zaméstnani

—

ZS Lupacéova nabizi od nového $kol. roku 2025/26
volna mista: u€itel/ka pro 1. stupen, uéitel/ka anglic-
kého jazyka a ucitel/ka matematiky, fyziky, chemie.
Pozadujeme VS vzdélani, v pripadé VS vzdélani ne-
pedagogického sméru je mozné studium pedagogiky
doplnit v prbéhu zaméstnani, plny nebo ¢astecny
tvazek dle domluvy, nastup mozny od 25. 8. 2025
nebo dle domluvy. Tel.: 777 478 655, e-mail:
kopecky@lupacovka.cz.

ZS Lupacova nabizi od nového $kol. roku 2025/26
volné misto Skolniho asistenta / Skolni asistentky.
Pozadujeme SS vzdélani s maturitou, kurz pro asisten-
ty pedagoga, Gvazek 0,5, ndstup mozny od 1. 8. 2025
nebo dle domluvy. Tel.: 777 478 655, e-mail:
kopecky@Ilupacovka.cz.

DIABETOLOGICKA AMBULANCE

Poliklinika Jarov, Hartigova 205, Praha 3

tel.: 266 712 402, www.diabetologiepraha3.cz

PRIJIMAME NOVE PACIENTY
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Trhy na Jiraku startuji
novou sezonu

Trhy se konaji i pfes probihajici rekonstrukci.
Otevieno je stifeda aZz patek od 8.00 do 18.00,
v sobotu od 8.00 do 14.00. Seznam prodejcii
najdete na www.trhyjirak.cz. TéSime se na vas.

Praha /“




